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หน์ง ลือ  สุนทร ธรรม ปฏิบํ ต 
และ ทำ วตร แปลน 


ประ พํนธ์ โดย 


นาง น้ทํท ธึ้สข กิจ  ( ชี่ น ใจ  น้พท อสุ ข กิจ 


เพื่อ เบน 


ธรรม บรรณาการ  เบน 0 นส์ร ณ 


แด 


คุณ แม่ ถนอม  แสง ขำ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

ณ สุสาน ว' ด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
ว้ น อาทิ ฅยที  ๒©  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 


เพ V อุ!  จ.^.  ๆ 

ข'  541 1*0 

สขท ย' น 0')'15014 


ว^น ต ดิลก ฉันท์  ©๔ 


โอ นาย ถนอม  กร ณ แท้ 

1. 1'  1ไ 

แสง ขา  จะ ขาด  ชน บด 


ดุจ แม่ สิ  แน่ หน 
อนุกูล จำ สูญ หาย 


ริก ท่าน จะ กัน  ชิวิ ตะ ไว้ 
เหลอ แต่ พระ คุณ  กรุ ณะค ล็าย 


ก็่มิ ได้  มิ เห มอน หมาย 
ชน่ก าณะ ครา กัง 


ยาม ท่าน  ช ว้ตร์  สสิติ อ ย' 
ด ตํวข  อำนวย  สุข ะธนั ง 

เลย ง รก  พิทักษ์ บริบู รณ 
เห นอ ย มาก  วิบาก  วิริยะ หาญ 


ควร ท่ป ระดา  ปุ ตะ ระ หลาน 
ทด แทน พระ คุณ  กิติพ เลอ 


บ มรพระ คุณ หวง 
ยุ วน ช และ บุตร' หลาน 

อนุกูล  อด ม การณ์ 
สละ ดวย  อำนวย เสมอ 

บริการ คุศล เสน อ- 
ม นะ จิต ต่ อุ พิศ สนอง 


ธรรม ทา นะ เบน  คุรุ กุศล 
ศก ษา วิธ  มติ ประลอง 


จะ นพ นธ  ประ ทัน ธ'! ผอง 
ปฏิบ ต ข จด เขลา 


๒ 


พระ วินํข์  กิเลส เบา 
ศิลวํ ตรม น' ส เกษม 


ขอ อานุภาพ  พละ กุศล 
แม่ นาย  ถนอม  สุข ะ เกษม 


สุข ะผถ ประดา แม่ รม 
บร โลก นิร น ดร เทอญ 


อาลัย รัก จาก 

ชื่น ใจ  น้หํ ท® สข กิจ 

บาน นพ' ฑธ สุข  ท่า วา สก ร 
จำ หวัด พระ นคร ศร อยธ ยา 
๒๑  น นา คน  ๒๕๐๘ 


กล สน  ๘ 


แม่ นาย เอย เกย เห็น ฌึนร่ ม โพธ 
อนาถ โอ้ ชีพ ท่าน มา พ ล้น หนี 
ขา ค สูญ แน่  คุณ แม่  ชน บดี 
เหลือ ลูก มี  พี่ สนิท  แสง ขำผ้ เดียว 

อา ล้ยแท* จะ ช่วย แก้ม* จจุ ราช 
หมด สามารถ ช่วย ไว้ ใจ แหง เหี่ยว 
เมื่อ ท่าน อย่ด เบิก บาน สำราญ ที เดียว 
ล วน กลม เกลียว ท่ว้ย เม ฅฅา กวา มก ารุณ 

เบน วิ สา  ๆ ปร มา ญาติ ท่าน 
ย* ง ผูก พน  เออ เพี่อ ช่วย เก อ หนุน 
ไป หาร1 บ เปลือง ท ร* พย์ก็ ไม่ ขุ่น 
โอ พระ คุณ กรุณา บุรพ กา รี 

อารี ย์ร อบ ครอบ กรี วก็ทั่ ว ครบ 
น่า เกา รพ บุ ชา  ท่าน มา หนี 
ขอ แทน คุณธรรม ทาน หน’' ง สือนี 
ส่ง ผล ใทั่ คุณ แม่ มี สุข เนา วนา น 


๔ 


ทาน ท1 งหม ค พุทธ พจน์ กำ หน ค ว่า 
ให้ ศึกษา ปฏิบัติ ห* ด กรร ม^าน 
ปริยัติ  ป รม* ถ ธรรม วิ บัส นา ญาณ 
แจก ธรรม ให้ เบน ทาน เบน ยอ ค บุญ 

จึง ประ พ' นธ์ คำ สอน พุทธ ศาสนา 
เบน ธรรม วิ บัส นา กุศล หนุน 
ผู้ ใคร่ แจ้ง แล ว ปฏิบัติ มหา บุญ 
ย็่ง ปฏิบัติ จริง เบัน คุณ ไค้ รำ ไป 

ไค้ ศึกษา ปฏิบัติ วิ บัส นา 
เบ็๋น มหา กุศล ผล ผ่องใส 
มีย์ ญญา พาฅ ำให้ พน ภ* ย 
กุศล น์อุทิ ศให นาย นาน  ๆ 

อุสา หะ วิริยะ ประ พ* นธ์ก ลอน 
พระ พุทธ ศาสนา  ถาวร แพร่ ไพศาล 
ยอ ค ประ สงค์ ของ ชื่น ใจ ไค้ เบิก บาน 
อุทิศ ทาน ธรรม ไป ใ ห, นาย เทอญ 


๕ 


สุนทร ธรรม กำ กลอน สอน สติ 
เรี่ม ด้วย ศิล  สมาธิ  ทาน ท1 ง หลาย 
จน ถึง ช8 นวิบั สน อภิปราย 
บัญญ าชน ทงห ลาย ลอง ผึก ธรรม 

ไทย มี ชาติ ศาสนา มหา กษํ ฅริย์ 
เบ็่น สมบัติ เนี่น นาน โบราณ รำ 
บรรพบุรุษ พุทธ ศาส ฅร์ฉ ลาด ลา 
ธำรง ค์ธร รม พุทธ ศาสนา มา ถึง เรา 

ประเทศ ไทย มี อะไร จะ อวด เค่น 
ดก็ เห็น พระ พุทธ ศาสนา กลา อวด เขา 
โลก เรี่ม กิน พระ ศาสนา พุทธ าเ รา 
ทำนอง เอา พุทธ ศาสน์ เชิด ชาติ ไทย 

บจจ บัน ชาว โลก ห ไ เหา พุทธิ 
มี หลาย ชาติ เร็ม ดำริ ห์ เคารพ ใหญ่ 
มา ขอ สงฆ์ พทธ ศาสนา ของ ชาว ไทย 
นำ เอา ไป เผย แผ่ แก่ ชาติ ฅน 


๖ 


เรา ชาว ไทย ควร ภูมิใจ ใน พุทธ ธรรม 
พระ สงฆ์ นำ พระ รํฅน ฅร้ย์ แพร่ ไค้ ผล 
ธรรม ค้น ติ ของ ไทย ใหญ่ ยี่งล น 
โลก มา ยล เยี่ยง ไทย ใน พุทธ า 

ชื่น ใจ นิ มี อาย ครบ ค้า รอบ 
ค้วน ประกอบ บุญ ทาน นาน หน* ก หนา 
เผา ผีก ฝน สนใจ ใน พุทธ า 
เรียน มหา กุศล ไฉน ใช้ คา ฅน 

เค้า ปริยัติ หด ทำ วิบส นา 
ปริยัติธรรม ก็ ศึกษา ควาน หา ผล 
เกลา กิเลส เห กุ ไฉน ใค้ บาป พน 
ไค้ ศึกษา หา กุศล ผล บุญ 

การ ผีกฅ น ให้ เบืน คน เค้า ถึง พระ 
ค้อ ง ชนะ ความ ช ว ไม่ ม*' วว่น 
ศึกษา คน สนใจ ใด ไค้ บญ 
ท่าน ใค้กุ ลยพิ นิจ พิจารณา 


๗ 


ขอ บรรยาย ขยาย กวา มฅา มลิฃิ ท 
ใช่ บ่’ ณ. ฑิฅ, หาก ข บ่น หม่น ศึกษา 
ใคร คีไ หน ไป พินิจ พิจารณา 
ควร ศึกษา ก็ ศึกษา หา ภูมิธรรม 

มา ปฏิบัติ หํด กน ผล ไค้ ดี 
บ่ญญ ามี สุข ปลอด รอด ช่ว รำ 
จิบ กิเลส เหฅุ ผล วน กอง กรรม 
จะ ได้ นำ เรา ให้ ถึง บ่ ญญา ญาณ 

ขอ แถลง แบ่ง ตำแหน่ง ผู้แฅ่ งหน่ งสือ 
เดิม ชื่อ  วงศ์  สง ชะ สะ โร ช ขาน 
โชก ช่วย ด* นหไ เมา วิวาห์ การ 
ขน นิ พ* ทธ์ สุข กิจ  ท่าน  (บ่น)  นาม บ่กดิ นา 

เบ็๋น นาย แพทย์ มหา สาธารณ สุข ศาสตร์ 
ธำรง ห์รา ชกา รท วีมี ยศ ถา 
ชน พิเศษ  เหตุ ลำบาก เหนื่อย ยาก มา 
เกษียร อาย บ่ง ยศ ไม่ หมด ไป 


๘ 


ทุก สง คม ลำ น นิยม มา ยกย่อง 
นิสํย ปอง ประโยชน์ ร่วม รวม เบน ใหญ่ 
สามี จึง เปลี่ยน ชื่อ ว่า  “ชน ใจ” 

สกุล ใหม่  “นิ พัทธ สุข กิจ,,  ศ, กด สามี 

มี  “เคหา,,  ว่า  “บ้าน นิ พํทธ สุข,’ 
อยู่ อยุธยา ไม่ มี ทกฃ์  เกษม ศรี 
บ้าน น1 นอ ยู่  “ ตำบล ท่า วา สุกร  ” 

“พระ นคร ศร อยุธยา,,  จึง หวด โบราณ 

โลกธรรม แปด มี  เจริญ ครบ 
เจริญ  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ พบ เกษม สาน ฅ์ 
เสื่อม  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ มา นินทา นาน 

โท มน* ล ทุกข์ ก็ ผ่าน มากวน ใจ 

เมื่อ ร้แ จึง โลกธรรม แปด ประการ 
ก็ อาจหาญ ประ บ้นธ์ ธรรมะ ได้ 
เบ็๋น ธรรม หล* ก ธรรมดา ท่าน ว่า ไว้ 
บ้ญญ าชน สนใจ ศาสน์ ถาวร 


๙ 


พระ ส ไ) มา พุทธ า ศาสดา โลก 
ฅ้ ค' ทุกข์  โ ศาก  เด็ด ขาด ศาสนา สอน 
สอง พ้ น หำ- ร่อย แปด บี1  ดี ถาวร 
พระ พุทธ ศาสนา ธรรม ขจร ไทย บูชิฅ 

สน ทร ธรรม กำ กลอน เสาะ สอน ธรรม 
แนะ แนว นำ พระ ร’ ตน ฅรํย ไว้ ใน จิฅด็ 
เรืม ฅไเ แต่ พึ่ง ไ ปวด ห* ค ครวญ คิด 
ห* คทำ วํฅร์ แปล แก้ จิฅใ ห้ม่น กง 

ปาก สวด กำ ทำ ว' ฅร์  จิฅห ค ตรึก 
ตรอง ระลึก คณพ ระ  พุทธ์  ธรรม  สงฆ์ 
เบ็่น สมาธิ  วิบส นา  บ ญญา ตรง 
ห ย’ งลง ใน พระ พุทธ บริสุ ทธี้ ธรรม 

แล้ว สมาทาน  ศิล หำ หรือ อุโบสถ 
กรรม บท สิบ ช่วย กํวย เช้า คำ 
แม้ว' นพ ระ ใน เจ็ด ว’ นคร8 งยำ คง ทำ 
ใหบ ริสุท ธ บ ริบ รณ นำ  ใต้ สำนึก 


๑ 0 


เมื่อ ถึง ครา เวลา กับ กับ กังขา ร 
นิมิฅ  กาล เกิด กับ ฅา มา ให้ ผื่ก 
เก็บ ไว้ ก่อน จน ธรรม นอน ใต้ สำนึก 
กราว ท้อง การ คง ระลึก นึก ใน ใจ 

ประโยชน์ นำ ธรรม บ ญญา ไท้ มา ผึก 
ห กัน คิด นึก หา เคล็ด เด็ด ตรง ไหน 
บ ญญา ธรรม นำ เกิด ทุกข์ เคล็ด ไป 
สะสม ไว้ เบน พ กัง ผง จิต จริง 

พระ พทธ องค์' ทรง ริก ษาจิ ฅบริ สุทธี้ 
กุศล บุญ จะ ท้อง ผุด ธรรม เบน ย็ง 
เมื่อ กับ กันธ์  กัน หา ธรรมะ จริง 
บาป จะ ย็่ง ตาม ไม่ กัน กาล เบืน คุณ 

ปุถุชน ใคร ไม่ พน ทำ บาป กรรม 
จึง ท้อง คลำ หา ผล กุศล หนุน 
เพื่อ หนี กรรม จำ ศิล กิน เบน ทน 
แสวง บุญ เรื่อย ไป ใ นอน าคฅ 


6)  © 


การ ปฏิบัติ ห์ ค ทำ, ใจ ถ้า' ไค’ เคลื ค 
จะ เผด็จ ปราบ บาป ราบ ไดํ หมก 
ทำ บ่อย  ๆ บุญ จะ ลอย บาป ถอย ลค 
จิฅ ใกล้ ด* บ่ จะ ปรากฏ นิมิฅ เอง 

* 

สำ ขา รด* บ่ จิฅ ไป ไค้ เจ็ด ทาง 
ภูมิ อบาย สี่ วาง ทาง บาป เบ่ง 
นรก  เปร ค อ สรกา ย สํฅว์  ก ลำ เกรง 
หำ มี กรรม บทศิ ล หำ เสมอ ไม่ ต อง, ไป 


ร บ่ศิล หำ แลำ รก ษา กรรม บท คำ ย 
กุศล ช่วย ก ลำ) เบ่น มนุษย์ ใหม่ 
ภูมิ มนุษย์ เลือก เกิด ไหํฅ าม ใจ 
มี กุศล ก็ ไค้ ไป เทพ นคร 

ปฏิบัติ สมาธิ วิบ่ส นา ญาณ 
หำ สำเร็จ ฌาณ จะ เบน พรหม ช8 นสง ก่อน 
มี อุโบสถ วิมุฅ วิ สุทธิ ศิลอ ย่าง ถาวร 
ไม่ นิพพาน ก็ อมร เทพ เท วา 


๑ ๒ 


ควร ทำ กายวาจา ใจ ใหํส อาด 
เพียง ภพ ชาฅิ มนุษย์ นคีห นํกห นา 
อย่า มำ โลภ ริษยา พา บาป มา 
ถ่าแ มน ก ลำ ทศิล บาป กิน ฅาย 

ศิลบ ริสุท ธิ้หลุ คอ บาย ใจ ส อาด 
กายวาจา สามารถ สอ าคห ลาย 
ทำ สมาธิ เรียก สฅิ  จีฅส บาย 
เกิด บ ญญา มหา กุศล ให้ ไป สู่ บุญ 

กาย  วาจา  ใจ ส อาด  ศิลก็ ง่าย 
ศิลแ ปด  ห1 า สิบ ท ง หลาย เบ็่น ธรรม หนุน 
. ไค* กรรม บท สิบ คิว ย ช่วย เบ็๋น ทน 
กาย  วาจา  ก็ ไม่ วุ่น  สงบ ใจ 

กายกรรม สาม  วจี สี่  ใน สคิ 
มโนกรรม สาม ดำริ ห์แฅ่ ชอบ ไค้ 
สิ ' แจะ ม่นสิ น ส่อเสียด เบียด เบียน ไว้ 
อย่า เพ อ เจ* อ ยุยง ใ กร  ศิล ราคี 


6 ๓ 


กุศล ให้ เบน มนุษย์ บริส ทธ แค้ ว 
ไค้ แก้ว พุทธ ธรรม สงฆ์ องค์ ชิน ศรี 
เบน ชาว พุทธ ควร บริส ทธิ้ พุทธะ ศาสน์ มี 
กุศล ดี อาจ ใกล้ นิพพาน ธรรม 

พระ บรม ศาส คาส ไ) มา พุทธ 
ท่าน วิมุฅ ไป แค้ ว ทาง ท่าน ฉำ 
จะ เลือก ธรรม ชน ไหน ไค้ กระทำ 
ให้' ใ-เอม นำ ป รม, ถวิ บ่ ส นา 

อย่า ม่วเ มา เผา รูป รส กลืน เสียง 
ค้มค้ สกา ย ใจ เลี่ยง กาม ค้ณ หา 
นิวรณ์ หำ  อุปกิเลส สิบ หก หม่น ยก มา 
พิจารณา ลฅ บ่าง ให บาง เบา 

กศล เก่า เนา ว เจริญ เพ ลิค เพ สิน ดี 
แม้ มี ทรัพย์  ค้ณ หา ข ยกค้ บ เฉา 
กาม ราคะ  มานะ ก ค้า ฅาม่ ว เมา 


อุปกิเลส สิบ หก เค้า เศรั าโศ รก ไป 


๑ ๔ 


นิวรณ์ หำ  อุปกิเลส สิบ หก ควร ยก กล่าว 
แจ้ง แจง ขาว เพื่อ ข’ คล อก ออก ทาง ไหน 
คู  รูป  นา ม ไฅร  ล้ ก์ษณ์  หํ กอ' าล่ย 
ร้กษ าใ ■จ  กาย  วาท  ราคี เบา 

เชิญ พาก เพียร เรียน ละ กิเลส สิบ หก 
อวิชชา โลภ ะ งก ของ  ของ เขา 
โทโส  คิด ประทุษร้าย หมาย เขา-เรา 
โก โธ  โทษ โกรธ เขา เรา ล่ม จม 

อุป นา โห  ผูก เวร ไว้ 
ม่ก โข ไม่  เห็น กุณใ กร ใคร่ จะ ข่ม 
ปะ ลา โส  โผล่ ฅว ลอย เหนือ ลม 
อิส สา  ฅรม  ร้ษ ยา  อิจฉา  แค่น 

ม่จฉ ริ ยง  ความ ฅระ หน ไม่ มี สละ 
มายา  ชว  กล' ว เขา ปะ บี่ดใ หํแ น่น 
สา เถย ยง  อวด โอ้ โคก ว่า แก่น 
ถ ไ! โพ  แสน คอ  กระ ค้าง ขำ ง ถือ คี 


๏ (5? 


สาร มโภ  โอ่ ใจ ใหไ กิน เหตุ 
มะ โน  ถือ ฅววิ เศษ  เย่อ ห อึงมี่ 
อฅิ มา ไน  คู ถูก ท่าน นึ่น ทวี 
ปะ มา โท  มี ประมาท  อาจ พลาด พ ลง 

ถือ หนุ่ม สาว ไม่ แก่ ไข้ ไม่ ตาย 
ปะ มา ไท  อารมณ์ ร่าย วิเศษ ฃลํง 
หลง อารมณ์  สิบ หก กิเลส เห ฅบี่ด บง 
กิเลส สิบ หก กวร ระ วีง ไม่ ควร เลย ง 

นิวรณ์ หา  กามา ฉิน โท หนึ่ง 
เรื่อง รำพึง ถึง  รูป  รส  ก ลื่น  เสียง 
ส ไเผํ ส สบาย  หมาย ถนอม ก ลื่น หอม เมียง 
ใคร่ ผเดี ยง เอา ที่ ยอ ค กอ ค"! เม' คลาย 

สอง พ ยา ปา โท  ยะ ไส แช่ง 
ม1 ง ก่อ  แก ลง  กวน กิเลส เหตุ ฉิบหาย 
โกรธ เกลียด ใคร เผา ใส่ ใจ ให้ ราย 


หา ซ่อง หมาย  ทำ ราย เขา  เรา จะ ฅาย 


0 ๖ 


สาม ถินะ มิท ทะ  ง่วง เหงา หาว นอน 
โมหะ ตอน หลง ว่า สุข สนุก หลาย 
เผา อาทร ใน สุข สนุก สบาย 
หล* บก็ ง่าย ไม่ มีวิริ ย้ง์ 

สี่ อุททํ จจะ กกูจ จะ  ^ง ซ่าน ใจ 
คิด รำคาญ ผลาญ ใจ ไม่ หยด น, ง 
ทุกข์ เมื่อ โค  รุ้ใง ซ่าน ไป ไม่ มีย ะ ง 
มำ กลุ้ม กร* ง สงบ ใจ ไม่ ได ไลย 

หำ ว้จิ กิจ ฉาก วาม สง ส* ย 
ความ เคลือบ แคลง แหนง ใจ ไม่ นี่ง เฉย 
พระ รํฅน ดร* ย มีกณ ใหญ่ ไม่ ทราม เลย 
ด* ณ หา เสวย ความ สง ส* ย ไม่' จี ร* ง่ 


หาก สํง ขา ร ทรมาน กาล จะ แยก 
กงฑํ อง แบก บาป ดก นรก บ้าง 
ดอง กำหนด ลด กิเลส เห ด จริง จง 
กง ยํ้งเ อา มา ไว้ ใน กรรมดี 


๑๗ 


บุญ ประเสริฐ เกิด พบ พระ ศาสนา 
สอน ใหํ หา เกาะ แก่ง แหล่ง วิถี 
โมหะ เหตุ กิเลส ร้าย ให้ ราวี 
โลภ ะ โทษ ะ นให้ กด ลง 

ทรง แก้ไข' ใน ทาง สุ ชคฅิ 
ทรง คำ ริห์  ฅํด กิเลส เหตุ ลุ่ม หลง 
ธรรม บริส ทธึ้  วิ มุติ ได้ ใน ธรรม ตรง 
พระ พุทธองค์ ให้ ศาสนา พุทธ าไว้ 

พระ บรม ศาสดา พุทธ าเ จำ 
พระ กร ณา  เมตตา เรา  เผ้า แก้ไข 
ให้ พทโ ธ วาท  เบ็๋ นบ จฉิม ศาสน์ ไว้ 
ว่า สง ขา ร เสื่อม ได้ เบี่น ธรรมดา 

มี เกิด ขั้นฅํ้ งอยุ่ จุ่ก็ค้ บ 
ใคร จะ บ* งก* บ ไฉน ใน ขํนธ์ หำ 
อายตนะ นอก ใน กาย กา ยา 
มี เวทนา เบี1 น ประตู มอง ตู ภัย 


๑ ๘ 


ต่อ ง ปก กรอง บอ งบื่ค คิด กำ ก* บ 
ไม่ ต อน รบ  กาม ต่ณ หา ให้ อา ศ* ย 
รูป  เวทนา  ส* ญ ญา  สิง ขา ร ภํย 
ต่อ ง ยอม ให้ คาม กฎ กำหนด กรรม 

พระ ศาสนา ฌ็่น ร* ฅนฅ ร' ยอง กช่ย ชาติ 
พท โอวาท  แจ งบ ญญา  สติ ปลา 
เรี่ม แต่  ติล  สมาธิ  ผลิ ผล ธรรม 
วิ บส นา  บ ญญา  นำ  เหลือ รูป  นาม 

ธรรม ท8 ง หลาย ใช่ เขา เรา ต่อ ง ละ 
อ น* ตะ  อนิจ ะ ทกข์  บุก ค่าย ขำ ม 
ต่อ งก สิบ ทุกข์  สม ท ท* ยใน รูป นาม 
เบน บ ญญา พา ตาม มรรค วิธี 


พระ กรุณา คุณ  บริสุ ทธิ คุณ ของ พระองค์ 
แช่ง มรรค ฅรง ทาง ถก ทก วิถี 
พระ อร สิง  กิเลส ไกล  ไร* ราคี 
ทรง วิมุฅ หลุด ราคี ต่วย องค์ เอง 


๑ ๙ 


พระ พทโ ธฅื่น คิว ยก วาม เบิก บาน 
ท่าน ทรมาน  มาร วา กา  ฅณ หา เก่ง 
จน บรีสุ ทธ  ผ่องแผ้ว แนว บาป เกรง 
กิเลส ละลาย หาย เอง นาม ภะ กะ วา 


นิพพาน แล วย่ง วาง แนว ทาง ให้ ไว้ 
ดง ชาติ ไทย ได, พระ พุทธ ศาสนา 
สอง พน หำ ร้อย แปด บี1 มีอุถ เก่า 
บริษํ ทสี่อ ย่า มา ทำลาย เอง 


พระ เม กฅา หา ไม่ มีที่ สน สุด 
กร ณาก ณบริ สุทธิ  เรา ควร เร่ง 
รีบ กน ธรรม กรรมดี มี ดาม เพลง 
จน พบ ญาณ บ ญญา เอง เร่ง เพื่ม เติม 

ฅาม ธรรม ปฏิบัติ วิ บส นา 
ปริยัติธรรม  ศรี ทธา  ศึกษา เสริม 
วิริยะ  อุสา หะ  สะสม เรีม 
เพื่อ ประเดิม สมาธิ ผลิ บ ญญา 


เต  ๐ 


บ พบ* นนน่ กำหนด กรรม บพุบั น 
คู สติ อย่า ให้ ห* น ไป หลบ หนำ 
อ สา หะ  วิริยะ เพ่ง เร่ง กิน คว้า 
กรรม บัจจุ บัน น่นไ ด!] ราก ฏ อะไร 


อกุศล จิฅ สิบ สองอยู่ ครอง ข* นธ์ 
อุปาทาน ยึด ม* น, จึง หว่น ไหว 
ไม่ เห็น บัจจุ บัน กรรม นำ หลง ไป 
จง ทำ ใจ ใบัฅ ลอด ปลอด โปร่ง แท้ 


เอา ธรรม มา พินิจ พิจารณา 
มาร ทง ห้า เก่ง ไฉน ให เร่ง แก้ 

ร้จ กหน์ าฅา มาร เร่ง บัน แปร 
ทำ บาป หมุน  มา บุญ แน่  แก้ ให้ บัน 

พาล มีทํ้ง นอก และ ใน ระ ว* ง เอา 
ตำ ของ เรา เล่า ก็ พาล อยู่ ที่นํน 
ถา ยึด ถือ  เรา  เขา  มาร เขา บัน 
กุศล บุญ บ’ จ จุ บัน' ไม่ บัน กาล 


เฅชิ 


พาล หรือ มาร โบราณ เทียบ เปรียบ เบน สัก ษ 
ดุ คน หน้ก มุ่ง หมาย ทำลาย ผลาญ 
มหา กุศล ผล ไม่ คลอด ฅลอ ค กาล 
ตอง ประหาร มาร ธรรม ให้ เบน นิฅย์ 

หนึ่ง ขน ธม าร ก็' ข้น ธ์ห้า ซอง เรา 
อาย ฅนะ นอก ใน เล่า  มน เขา คิด 
จำแนก มาร ให้ เข่า ใจ ไป พิชต 
อย่า ผิด หลง ผิด ว่า  ฅัว  เรา  เขา  น น มี 

สอง  กิเลส มาร หาญ กลา ถา ไม่ รู้ 
จะ หลง อยู่ แก่ พ' วก กาม ทราม สัก ค ศรี 
โลภ ะ โทษ ะ โม หะนึ่ 
เบี่น อกุศล จิต สิบ สอง มี กิเลส ไว้ 

สาม อภิ สังขาร มาร กาล วิบาก 
กรรม มา จากอดีต กาล มาร นึ่ ใหญ่ 
ทำลาย ยาก หาก ประ สัก ษ่อุป สรร กสัย 
กิเลส ไหล พาห ลง ลง ข่ว ช้า 


๒๒ 


สีมา) จุ มา' 5 การทำ ลาย คาย ท* งํ้สํ้น 
ชีวิฅ ดีมีศิ ลวํก รก ล้า 
จะ สามารถ พิฆาต มาร พาล นานา 
คํวย ศร'’ ทธา กุศล ผล พำ น้ ก 

หำ เท วบุฅ ร มาร หมาย ลูก หลา นของ เรา คำ ย 
บ ครา  ฅรื  เรา ก็ อวย ฉน ทะ หน' ก 
บญ หรือ กรรม ไม่ เฃำ ใจ ให้ พิทํ กษ์ 
ไค โ บน สุข เพราะ รก  กิเลส กรรม 


พระ บรม ศาส คา พบ มา ก่อน 


พิชิฅ มาร ราญรอน  ถอน ถลำ 


ทำลาย กิเลส เห ฅุรค ฅคก อง กรรม 
แม้ นิพพาน ประทาน ธรรม ไอ วาท ไ 


ว 


วิญฌ ชนก ว ร สนใจ ใน ศาสนา 
ทรง ประกาศ ศาสนา หา ไว้ ให้ 
เบน หใเ ทาง วาง? าน พน ทุกข์ ภ* ย 
ถึง จะ ไม่ ไป นิพ พ า น ห ล* ก 1 ฐ''] น ดี 


๒๓ 


เพ ไ เร่ง ฅ่าง ชาฅิ  กา ส นา 
ย' งห์น มา สนใจ ใน วิถี 
พุทธ ศาสนา จะ ขจร ถาวร ดี 
บริ ษทสื่  ติ อง- ช่วย บอ ง ปกครอง พุทธ 


พุทธ ศาสนา มี บุญ ญาฌ็ น เลิศ แล้ว 
พระ ไตร แล้ว  พทธ ธรรม สงฆ์  ทรง บริสุ ทธิ 
บ ฌญา ชนก วร ปฏิบัติ ห์ติวิ มุติ 
เกลา กิเลส ค่อย  พุ  หสุค  สมมุติ ก ตาย 


พระ นิพพาน สาน ติ ธรรม ล้า เลิศ น 
นิราศ หนี ทกข์  กิเลส  เศษ บาป หาย 
สมุจเฉท ประหาร การ เวียน ว่าย 
โลก ท, ง หลาย ท้น มา ห์ด  ส* จจ์, ธรรม มา 


พระ พุทธ ศาสนา มี นิพพาน เบึน การ แปลก 
ศาสนา อื่น คื่น ไม่' แจก แจง ศึกษา 
บ ญญา ชน จึง สนใจ ใน พุทธ า 
พระ ศาสนา นี ประเสริ^ เชิค ชาติ  เท ย 


' ๒๔ 


มี มรรค แป ก เบน, ทาง สฑ้ง นิพพาน  - 
สติ บฏ^ าน  อริ ยส้จ จ์สี่คี ไฉน 
พระ ย์ฏ^ งกิก ม้กค์ หฒัอ ะ ไ ร 
สม* งกี ลง ใน ไฅร ล* กษณ นาม 

มรรค ไฉน ของ แจิงื ให้ ไว้ ศึกษา 
ทาง ประเดิม เพื่ม ศริ ทธา พา เรา ข็าม 
เครื่อง ริ อยรํ ครบ รก ทุกข์ ติดตาม 
ตอง ไช* ความ พยายาม คาม ริน โ) 

สติ บฏ^ านสี่ มี แถลง แจง ไว้ ว่า 
หนึ่ง  กาย านุบื่ ส นา  สติ ไค้ 
มี สมาธิ วิบ้ส นา ขน ธ์ห้า ไป 
เอา อาการ สาม สิบ สอง ไว้ ใน ไฅร ล กษณ์ 

จน เบื่อ หน่าย ไม่ ติด อุปาทาน 
ข* น ธ' สน ดาร เร่ง ศ ร* ท ธาร* กษา ห ล* ก 
กิเลส กาม  พ* สคุ  กาม ไม่ ดาม รโา 
สติ พำ ใน กา ยา นุบื่ส นา 


๒๕! 


สอง  เวทนา นุ บ ส นา สง สาระ ทุกร) 

ที่ ง เกิด  แก่  เจ็บ  ไม่ สุข จน สง ขา 
เบน อนิจ จํงคั ง เห็น อนั ฅฅา 
เบ็๋น ที่ เกิด สภาวะ ทุกข์ แท้ 

สาม  จิฅฅ านุบ สน าสฅิ หยํง 
เรี่ม จิฅฅ์ ตง วิ บส นา หา ทาง แก้ 
ให้ เบน  อ ราคะ  อ โทษ ะ ผละ กาม แปล 
จิฅฅ ะวิบ  ส นา แน่, โน บ ญญา 

สี่  ธร ร มาน บ ส นา  สิง ขา ระ ธรรม 
ส* ญญา จำ สฅิดู ให้ สู้ หน้า 
ใน กวา ม' จริง สี่งเ หนเ บ่น อน้ ค, ดา 
ว่า เกิด ขน ไม่ ชา คับ ท" นที 

พระ ไฅร คัก ษณ์ห คัก ใหญ่ ใน ทาง คับ 
ทกข ะ คัก ษณ์  นนคั บ ใน ทุกข์ นิ 
อนิจ ะ คัก ษณ์  ไม่ มี เที่ยง เพียง นาที 
อน้ฅ ฅะคั กษณ  ไม่ มี  กิเลส ประ ลย 


๒๖ 


อริ ย ส' จจ์สี่ สำ ห ร* บ สกา วะ น* บ 
ทุก ชะ ส* จ จก ๆ ก* บ สภาวะ ให้ 
หนึ่ง ล้กษ ณะเ บี ย ด เนียน แนบ เนียน ไว้ 
สาม สิบ เอ็ด ภูมิ ค้อ ง ได้ ร่อน รำ กา ญ 


สภาวะ รูป นาม เปลี่ยน เวียน เบน ผล 
สม ท ท* ย แคน เกิด ฅน  ป ท* ฏ ฐาน 
สอง สภาวะ  สม ท ทวี] ไม่ ให้ ผ่าน 
ล วี! ษ ณา การ ไม่ ขาด สาย ผ่าย ทุกข์ ทน 


มี สภาวะ ทำ ทุกข์ เรื่อย  ๆ ไป 
ว* ฎฏ์ เวียน ว่าย เบน รส กำหนด ผล 
ป ท* ฏ ฐาน เวทนา โมหะ คล 
กิเลส รน ทกข์ ที่สุค สมุท ท* ย 

นิโรธ ส* จข์ รูป นาม  สงบ เบี่น ล* กษณ ะ 
รป  นาม  ละ  สงบ  นง  จริง นิ ส* ย 
รส คือ การ ค* บไม่ เกิด จุติ ใด 
เหลือ นิพพาน เบน เครื่อง หมาย นิมิต กาล 


๒๗ 


มรรค สำ จำ] คอ อก จาก ว* ฏฏะ 
มี ตก ษณเ บน รส หมด ทุกข์' ประหาร 
มี ญาณ ะวิสุ ทธิ  ปฏิปทา น 
อารมณ์ ผ่าน ภพ ประ ท*/) 1 านญ าณวิ จ ไ] 


ทาง ของ มรรค สม* งกี อารมณ์ นิพพาน 
อริ ย สำ จ สติ บฏ 1 ฐาน ญาณ แจ*' ง่ให้ 
ธรรม นี่ หล ไ] เจำ สำ น ไ] มรรค แป คบ จจ ไ] 

ค ๆ ไป จน พบ บจจ ไ] ญาณ 

มรรค แป ค หนึ่ง  ส ไม าทิฏ เก วาม เห็น ชอบ 
ธรรม ประกอบ อริยะ สำ' จ์ปทํ ฏ 1 ฐาน 
เมื่อ มรรค เบน สม' งกี  ดี มรรค ญาณ 
พระ นิพพาน ญาณ สู่รู้ อารมณ์ 

มรรค ที่ สอง  ส ม มาส งก* ใ] โป 
ดำริ ห ชอบ ใน ทาง พทโ ธ ธรรม  สะสม 
อนิจ ะ ทกฃ ะ อนิ ฅฅะ  อารมณ์ 
เกิด อุค ม บ ญญา  ศร* ทธา  ธรรม 


๒๘ 


มร รก ที่ สาม  มีสไ เมา วาจา 
วจี สฅ! อง รก ษา' ไว้ กลาก ลำ 
สจจ วจสิ รก ษา  วาจา กรรม 
กรรม บท สิบ  หยิบ มา นำ ใน ศร* ทธา 

มรรค ที่สี่  มีส ไ) มาก ไม* นโฅ 
ฅ* ค บาป โง่ เห็น วิมุฅิ พทธ ศาสนา 
ส อาด ใจ  ส อาด กาย  สอ าค วาจา 
ธรรม  กรรม บท สิบ  รก ษา ให้ มน คง 

มรรค ที่ หำ  ส ไ มา อา ชีโ วน น 
ท่าน กีด กน อาชีพ หำ บาป พาห ลง 
เบน อาชีพ ที่ จะ พา บาป หนา ส่ง 
ไม่ มน กง ใน ธรรม พระ  พระ ส ไ) มา 

เช่น เลย งสิด ว์เอ าไวํ ขาย ผาย ทรมาน 
ขาย สาฅ รา  ส รา บาล  ประมาท บำ 
เนอ ปลา สด  งด ขาย ใ ช กรุณา 
อย่า ปรารถนา หา กิน คอก ฌยเ กิน 


๒๙ 


มรรค ฃอ หก  ส ไ) มา วา ยา โม 
เพียร หา โอกาส กุศล ชน สรรเสริญ 
ประ กอง จิต สุจริต คิด ดำเนิน 
เพียร ใหํ เพลิน ใน มรรค สม* งคี 


มร รก ข่อ เจ็ด นํ้น ว่า  ส ไ) มา สติ 
สมาธิ หย่ง กาย น่า หน่าย หนี 
ฃไเ ธ ท8 ง หลาย ล้วน ทำลาย ถม ป; ฐ, พี 
อกุศล จิต คิด หนี  กน ให้ ทไเ 

มร รก ขอน ปด ว่า  ส ไ เมา สมาธิ 
ฅ่ง สติ ผลิ บญญ าพา ธรรม มน 
ธรรม มน คง  บ ญญา ส่ง  ญาณ  เกิด พล ไเ 
เครื่อง คุ้ม กไแ กลา กิเลส ทำลาย ลง 

พระ ศาสดา ฅร้ส ว่า มรรค แปด นี 
ส มํงกี  พร้อม ช่วย อำนวย ส่ง 
พระ อริยมรรค  พระ อริ ย ผล  สี่ก่ฅ รง 
นิพ พาน ละ สิง โยชน์ ลง หมด ทีเคิ ยว 


๓ 0 


พระ ปฏิเ วธะ ธรรม ญาณ แถลง 
ท่าน แจก แจง ญาณ  สิบ หก  ยก ชาญ เชียว 
เมื่อ วิบส นา  ถา เหลือ อารมณ์ เดียว 
วิจิกิจฉา ไม่ มา เกี่ยว จะ ชื่น ชม 

หนึ่ง  นาม รูป  ปริเฉท ญาณ ควาน บ ญญา 
ห* ก อา รม ณ์ฃ่ ม ต* ณหา กิเลส ล่ม 
เห็น  นาม  รูป  ลอย มา ใน อารมณ์ 
ตก วิ มุติ  หลุด หล่น  กาม สะ สาย 

สอง  บจจ ย ปริก ห ญาณ  ค๎าน บัจ จ* ย 
กาม ราคะ ละ ใหโ หือ คแหํ ง หาย 
ปฏิบัติ วิ บัส นาบ ญญา ง่าย 
บัจ จ*, ย รำ ยฃ อง กิเลส เหฅ หมด ทุน 

สาม  สม ณ สน ญาณ  ผ่าน ไตร ล* กษณ์ 
แจง ประ จํกษ็ จึง ร* กษา กุศล หา เน 
ร้ทุก ฃะ  อนิจ จะ  อ น* ก คะ คุ้น 
ค่าง สลาย ละลาย จุล  บุญ ดำเนิน 


&เ  4) 


สี่  อุทท้ พพย ญาณ  กาว เกิค คืบ 
มี กำ ก* บ ธรรม คา อย่า สรรเสริญ 
คุจห ย ค นา ยาม. เด ค ส่อง มอง ใ ห โ พลิ น 
ละลาย ล* บวบ เผอิญ เห็น ท' นที 

หำ  ภ* งก ะ ญาณ  รป  นาม  ค* บ ผาย เทียว 
เห็น แต่ คบ จิฅ จะ เหี่ยว เรี่ยว แรง หนี 
เกิค หวา ค เสียว เปลี่ยว ใจ ใน โลกีย์ 
หวา คระ แวง ภ* ยจะ มี มา ทำลาย 


หก  ภะ ยะ ญาณ ทารก ลำ ภ ย 
สยด สยอง หมอง ใจ ไม่ ใคร่ หาย 
ว่น ระแวง แสยง ใจ ไม่ สบาย 
ก ลำ ภ* ยฑ้ย รบรา ทำลาย ร* ง 

เจ็ด  อาทิ นนว ญาณ  การ เห็น โทษ 
ใน รป นาม กวา มสิ1 นิโ คด อารมณ์' หวำ 
เมื่อ เห็น โทษ  รบ่  นาม  คาม อนิจ จำ 
สอิฅํ้ ง เหนี่ยว ไว้! ค้บึ้ญ ญา 


๓๒ 


แปด  นิพพิทาญาณ  กาล บี่จจุ บิน 
ถอน กิเลส ให้ ทํน สาม ฅณ หา 
มี อยาก มี  อยาก เบ็1 น กาม ราคา 
เมื่อ เบ็1 นแลื ว อารมณ์ มา ไม่ อยาก เบ็! น 


เกา  มูล จิต ก, มมย ตา ญาณ  การ หยุด กรรม 
ไม่ อยาก ทำ อกุศล ผล ต่อ เข็ญ 
ให้ สน สุด  วิ มุติ ไค้  ใจ เยือก เย็น 
หยด ทำ เวร  กิอ ภพ  ประสบ บุญ 


สิบ  ปฏิ สิง ขา ญาณ  สิง ขา รพ ละ 
อ สา หะ  วิริยะ  ทะ ให้ วุ่น 
วิบ้ส นา  กลา แกร่ง  แข่ง กวา ทุน 
มหา กุศล  ผล บุญ  คุณ คณา 

สิบ เอ็ด  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ  การ วาง เฉย 
ไม่ เสียใจ ดีใจ เลย อุเบกขา 
เลิก พินิจ รุ ป นาม ตาม ศ! ทธา 
เพราะ บ ญญา เกิด ขน ฅึ่นฅ าฅน 


๓ ๓ 


สิบ สอง  ส* จฑน โลมิ ก ญาณ ชาญ อริ ยสํจิ จ 
ทุกข์  สม ท ท ย ชด  นิโรธ ผล 
บิ ญญา วีงชิ งร้ดู ใน ฅน 
ฅด เวียน วน กิเลส ผลิ  นิโรธ มรรค 


สิบ สาม สู่ โกฅ ระ ภู ญาณ สิง ขา รด* บ 
ญาณ น้ลํบ ขาม โลก โอ ฆ อ* น หน* ก 
จิฅสิ าวข์ ามพ ไ แขฅ กิเลส พก 
หมด เร่า ริอน ริอย ริก ผฌัา โลกา 


สิบ สี่  มรรค ญาณ ชาญ อริ ย 
พ* น ส” ก กา ยะ  ทิฏเ วิจิกิจฉา 
สี ลพ* ฅฅป รา มาท  เด็ด ขาด มา 
มีบิญ ญาย อด ญาณ โอฬาร ทวี 


สิบ หำ  ผล ญาณ  การ ริบ ผล 
อารมณ์ คล พระ นิพพาน ญาณ วิถี 
พระ อริยะ บุก กล พ่น ราคี 
สม* งคี มรรค ญาณ เบิก บาน ใจ 


๓๔ 


สิบ หก  บวิ วิเวก ขะ ญาณ การ สำรวจ 
เบ็๋ นอ เสขะ ส ไ) มา ฅรว วิค ไฉน 
ตะ ส* ง โยชน์ โลก ข้าม สม ท ท, ย 
มหา กุศล ย็่ง ใหญ่ ใน มวล ธรรม 

ญาณ สิบ หก ท1 ง หมด กำ หน คน 
พระ ชิน ศรี ท่าน ศึกษา ผึกค ลำ คลำ 
แจ่ม แจง ท้น พระ อร หน ฅ์ท่า นวิบ ธรรม 
พระ พุทธ ศาสนา บ ญญา ลาป ระ ทาน ไว้ 

ผ้วิะ ใคร่ ฅาม รอย บาท ยุคล 
ห มน ผึกหํ ค ปฏิบัติ ฅนใ หโเ จ่ม ใส 
กว่า บรรลุ  อร หไเ ฅขน สุก ไซร้ 
อารมณ์ สงบ พบ' ไค้ อารมณ์' นิพพาน 

ประ พฤติ ฅาม บ วิเวก อ โบ สถ 
ฅาม ศิลพ รฅพ ระ อร ห ไเฅ์  กน กาม หาญ 
ท่าน ชำระ กิเลส สลาย หาย หว้า ราญ 
วิง สบ สาน ฅ์วิสุ ทธี้พ ระ พุทธ า 


๓๕ 


บ จจเ วกฃ ธรรม ตาม ศิลอุ โบ สถ 
ทำ ตาม กฎ กำ สอนพระ ศาสนา 
อุโบสถ พร ค ธรรม ตาม พุทธ า 
ไค ไว ลาว นก, บกืน ชื่น ใจ พา 

หนึ่ง ยาว ชีวำ อร ห* นโฅ 
สมุจเฉท ประหาร โอกาส ที่ ฆ่า 
ส* ฅว์ที่ ง หลาย ให้ ตาย โดย เจตนา 
และ เบียด เบียน ส*’ ฅว์พ ล่า กน อื่น ตาม 

สอง ยาว ชี วิง อร ห* นโต 
อ ทิน นา ที่ ง โจรกรรม ห้าม 
ตำ ไม่ ทำ และ ไม่ ใช้ ไกร ก็ ตาม 
โลภ ของ เขา  พระ ท่าน หำ ม ตามพระ ไป 

สาม ยาว ชี วิง อร ห* นโต 
อ พรหม โม จริ ยำ  นี่ ไฉน 
ไม่ เสพ กาม ตาม ชีวิน พระ อร ห* นฅ์ ไว้ 
เบ็่น สมุจเฉท ประหาร ไค้ ใน ชีวิต 


๓ ๖ 


สี่ ยาว ชี ว* งอ ร ห* นโฅ 
มุสาวาท พุ ทโธ  อุโบสถ บิ1 ด 
กรรม วจี สี่ ประหาร ผลาญ พิชิต 
เบึน สมุจเฉท ประหาร บี่ด กรร มก* งวล 

หา ยาว ชี' วง อร V ฬัเโ ต 
คื่มสฺ รา เม  โง่ ประมาท กุศล 
เมา ณลส เหตุ เหล้า เขา ปะปน 
สมุจเฉท ประหาร พน ประมาท เมา 

หก ยาว ชี วิง อร ห* นโต 
หำ ม วิกาล โภช นา เรื่อง อาหาร 
พระ อร ห* นก์ ท่าน ลก งก วิกาล 
ลค อาหาร เบ็1 น การ ลด กาม ฉิน ทา 

เจ็ค ยาว ชี ว* งอ ร ห' นโฅ 
นัจ จกีเ วน โ ก กวน คํณห า 
เครื่อง ข่า ศึกฅ่ อกุศล ะ โมหะ พา 
เวน เสีย รา กรี เคียว ท่อ เจ็ ก' ว* น 


ณ ๗ 


แปด ยาว ชิ วัง อร ท้ นํโฅ 
อจ จา สะ ยะ นะ  พระ พุ ทโธ อร ท้น ฅ์ 

; 1 'ไว้,  ะ 

ท่าน เว้น อาสนะ สูง ใหญ่  ใช้ นุ่น น น 
เพื่อ บอ งก* น เกิด กาม ะฉน ทา 

เรื่อง บจเ วก อุโบสถ ศิลนี 
พระ พุทธองค์ ทรง มศล วัด รก ลำ 
ท่าน สมุจเฉท ประหาร ราญ ริก มา 
มี พุทธ ศาสนา สืบ สมบัติ พระ วัด มกร ย 

ประเพณี แด่ โบราณ กาล ก่อน พุทธ 
อุโบสถ บริส ทธศิ ล แป ด ได้ 
ส่ กามาวจร กุศล ผล นำ ไป 
สุข คติ ภูมิ เกิด ได้ ใน ท* นที 

ขอ ชาว พทธ์  พทธ ะบฺฅ รพระ ศาสนา 

ง ไ ^ 

เชิญ ปฏิบั ติห์ ดร*! าษา อุโบสถ' นี 
เบน สมบัติ พุทธะ ชม กุคส ทวึ 
เจ็ด วัน ทีห่ นึ่ง บำเพ็ญ เบน การ ควร 


๓๘ 


อย่า ทน ง องอาจ ประมาท ว่า  - 
ย*, ง หนุ่ม สาวก ราว ข้า ไม่ ข้อง ต่วไ เ 
ต่อ แก่ เฒ่า จึง จะเข้ าข้ค ฅาม ควร 
จะ แฅก กับ แล้วจะ หวล มา เสีย คาย 

อย่า ถือ ว่า ข้วเ รา อยู่ เนา ข้น าน 
หาก สำ ขา ร ใกล้ ด* บจะ ใจ หา' ย 
หา ที่ พึ่ง ไหน เล่า เรา งม งาย 
นึก เสีย คาย กุศล ผล ก่อน มา 

แข้น ประมาท ไม่ อาจ จะ ทำ ได้ 
ก็ ห่าง ไกลพระ พุทธะ ศาสนา 
ไม่ ผึก ฝน สนใจ' ใน ธรรม มา 
ฆ่า เวลา ที่ จะ มี กุศล บุญ 

ฅาม กำ ลำ ทำ ได้ ใ ห อุ ส่าห่ 
เจ็ก ข้น มา อุโบสถ กศล หนุน 
ทำ ไม่ ไค้ ก็ ให้ ศิล หำ ทุน 
กรรม บท สิบ หยิบ ทุน ไข้ พอคี 


๓๙ 

ไป ว0 ค ยาม ฅาม กา ละ พุทธะ ชน 
มี ทาน ศิลผื ก ฝน กศล อย่า หนี 
เมื่อ สำ ขา ร วิญญาณ จะ บิ บน 
กุศล ดี ผง ใส่ ใน สำนึก 

ยาม บิ องการ คง บิน ดาล เกิค ขั้น ไค้ 
ไม่ บิ อง ให็ กน ภาย นอก บอก ใ ห, ฅรึก 
สะสม ผล กุศล มาก หาก รำลึก 
จิฅ สำนึก จะ ส่ง ให้ ไค้ บิน กาล 

สำ ขา รน ไม่ มี นิมิต หมาย 
จะ ทำลาย เวลา ใด ใคร ไม่ บิาน 
ต่อ พระยา บิจจุ ราชกา จ มาร พาล 
ใคร ไม่ หาญ เขา ช่วย เมื่อ ม่าย มรณ์ 


บิง หยด นา แดด เผา ละลาย ล่อน 
จะ หมด แก่น เกาะ  ใจ ให้ สำ วร  ณ์ 
บิ อง อาทร  ทกฃ์ บิ บร้บ บาป แท้ 


๕ ๐ 

* 


นอก จาก คำ ธรรม มะ พระ ศาสนา 
ค* ง มณี มี ค่า มา ช่วย แก้ 
ร’ ทน คุณ  การ ปฏิบั ฅิปร ม’ ถ แท้ 
อ ส่าหํ แล เหลียว หา ศึกษา ไว้ 

เบน สมบัติ กำ จ’ ค กรร มอน ากฅ 
จะ ปรากฏ ใน บท บ* นนน มี ไค้ 
พระ ศาสนา คือ สม บัฅิพ ระร้ ฅนฅ ร* ย 
เบน ฉํตร ช* ย แสง สว่าง ทา งบ ญญา 

มนุษย์ นดี เลิศ เลือก เกิด ไค้ 
เจ็ด ทาง ไป ฅาม สม* กรร* ก ธรรม กลา 
ขาด กรรม บท สิบ ศิล หำ จะ พาก ลา 
ภูมิ ภาย หนำ เบน อบาย ปรากฏ ไป 

มนุ ษ ธรรม กรรม บท สิบ ร* กษา 
ศิลหำคว ย ช่วย เบน มนุ ษ ย' ใหม่ 
อ โบ สถศึ ล หิริ  โอด’!] ปะ  ไซร้ 
จะ ไป ไค้ ใน ภูมิ  พรหม เท วา 


(5^  ซี) 


อบาย ส ภูม มน รก เปร ท 
อสุรกาย  ๆ ทุเรศ  ล้ฅว ๔’ บาป หนา 
ภูมิ มนุ ษ พรหม  เทพ บคร เทพธิดา 
กรรมดี พา ไป ภูมิ สุข ส นุช สบาย 

ทาง เจิด สาย ล้วน ไป จาก มนุษย์ 
ศิลบ ริสท ธื้ไป เบน พรหม เท พ ท* ง หลาย 
มน ษ ธรรม เบี! นม นุษฒุ ค สบาย 
กรรม บาป รำ ยม นรก  เปรต ล้ตว่ ภูมื้ 

เพราะ ฉะ นํ้นเ ชิญช วน ท่าน ผ้รํเ โ] สุข 
ศิล ว* ตร์ห ค ปลุก ธรรมะ กู้ 
ล้น บาป หลาย  ล้น อบาย ะ ภูมิ คู 
ไม่ นิพพาน ก็ฃอ อยู่ มนุ ษ ไป 

อย่า ลุ่ม หลง กิเลส รอน นอน ท ไ) สิทธ 
ปฏิบัติ ธรรม ยก จิต เหนือ บาป ไค้ 
หล* ก, วิ มติ พระ พ ทธา ว่า อย่าง ไร 
ปริ?] ก ปฏิบัติ ไป ให้ พบ เอง 


๔๒ 


หาก ชา ทิน ไม่ มี เพียร ผึก ธรรม 
พระ รํฅน ฅรํย ไม่ ใ ผจำ ธรรม ไม่ เร่ง 
บาป จะเข้ าเค ล่า คลุก รุก ฅนเ อง 
อกุศล จิฅทิ ค เก่ง เบน ข้าว เรือน 

หาก บจจุ บ้ นํนํ้ นํจิฅ พิจารณา 
มหา กุศล ผล จะ พา ไป พบ เพื่อน 
มหา มิฅร ชิคค ณบญ จะ เตือน 
อย่า พ้น เพื่อน เยือน บาป หยาบ เบน กรรม 


นิมิฅ หมาย ภาย หนำ ล่า บุญ หนุน 
มหา กศล ผล บุญ มา อุป ถม ภ์ 
พน ทุเรศ เหตุ ณัน หา ไม่ มา ทำ 
กุศล นำ ไป นิยม อุค ม การณ์ 

วิญผ ชน สนใจ ใน ศาสนา 
หา ธรรม ฆ่า บาป ข้วกิ ว ทุก ข ผลาญ 
ศึกษา กิน สนใจ ไล่ ปราบ มาร 
แก่น ธรรม สาน ฅ์สด ใส ใ นอน ากฅ 


๔ ๓ 


ถึง จะ ไค้ ไป เกิด ใน ภาย หน้า 
กุศล พา ไป ไค้ บุญ หนุน ปราก ฎ 
เกิด ทน พุทธะ กาล ชำนาญ พรฅ 
ถึง สวรรค์ ชน, โสฬส สุข นานา 

ก่อน จบ กลอน ขอ กล่าว ค้อน กา  ร ไป วา ๆ 
ทำ บุญ ทาน ปฏิบั ฅิศิล ศึกษา 
พ ง พระ เทศน์' หา เหฅุ พิจารณา 
บุญ จะ พา ใหํ พบ ประสบ ธรรม 

พุทธะ คุณธรรม คุณ พระ ส่ง ฆ คุณ 
เนอ นาบ ญ หว่าน น้าว เปลือก เลือก ดิน ยำ 
ดิน ดี ไหน ใช้ ปุย คุ้ย หา ธรรม 
เพื่อ น้อมนำ ธรรม วิเศษ กุศล มา 

อ ส่า ห์ค์ค ทำ ว* ฅร แปล มา ไว้ 
เชิญ สนใจ ท่อง จำ กำ พระ ว่า 
พระ ร* ตน ฅรย ดี อย่าง ไร ใช้ บ ญญา 
ให็ พระ พทธ ศาสนา  ถาวร เทอญ  ๆ 


คำบู ช้า ษร ะรํต นตรํ ย 


อรหัง  ส ไ) มาส ไ เพท โธ 


กะ คะ วา 

พุทธิ ง กะ คะ วน ตง  ละภิ วา 
เท มิ 

สวา ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา 

ธม โม 

ธิมมั ง นะ หัส สา มิ 

สุปฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สง โ ฆ 
สํงฆํ งนะ มา มิ 


พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  เบ็่น พระ 
อรหันต์ ด* บ เพลิง กิเลส  เพลิง 
ทกฃ์ สน เชิง 

ขำ พ เจา ขอ อภิวาท พระ ผู้ มี พระ 
ภาค เจา  ผ้ร้  ผู้ฅื่น  ผ้เนิ ก บาน 
แหัว 

กราบ 

พระ ธรรม  เบ็่น ธรรม ที่ พระ ผ้มี 

พระ ภาค เจา ฅรส ไว้ 

หัาพ เจ’ ๆ ขอน หัส การ พระ ธรรม 

กราบ 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ 
ภาค เจา ปฏิบัติ ดีแ หัว 
ขำ พ เจ้า, ขอนอบ หัอม พระ สงฆ์ 


กราบ 


๔ ๕ 


คำ ทำวํ ต นบ็า 

หำ หนา นำ  หำ ทะ มะ ขิง  พุทธ สสะ  กะ คะ วะ โต  ปพ ภา 
คะ  นะ มะกา รัง  กะ โร มะ เส 

นะ โม ตส สะ  กะ คะ วะ โต  ขอนอบ น อม แค่ พระ ผ้มีพ ระ 
อะ ระ หะ โต  ภาค เจ่า ท ระ องค์ น1 น ซึ่ง เบน ผู้ 

สัมมา สม พุทธ0 สสะ  ไกล กิเลส  ฅรัส ร้ช อบ โค ย พระ 

องค์ เอง 

(ว่า  ๓ ค รง) 

หำ หนำ นำ ว่า  สัน ทะ มะ ย0 ง พุทธ า ภิถุ ตง  กะ โร มะ เส 

, /ว่ำ  ไ)  ’ 

(วาน รอม กน หมด; 


โย โสต ะ ถา คะ โต 

พระ กถา กฅเ จ่า พระองค์ ใฅ 

อร ะสัง 

เบึน ผู้ ไกล จาก กิเลส 

ส0 มม] สัมพุ ทโธ 

เบน ผู้ฅรั ส รู้' ชอบ โดย พระองค์ 

เอง 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน 

ถึง พร อม ดำ ย วิชชา และ จรณะ 

สุ คะ โต 

เบื่น ผู้, ไปแ ลำ คำ ยกี 

ร] 

โลก ะวิท 

เบื่ นผ้ร้ โลก อย่าง แจ่ม แจ่ง 

อะนุ ต?) ะ โร ปุ วิ สะ ธ0 มมส ส] ระ ถ สาม ารถ นึก บุรุษ ใเไ ไม่ มี ใ? ไร อึง 


กวา 


๔๖ 


สต ถา เทา ะ มนุ ส สา น์ง  ผู้  สอน  เท ว คา  แสะ  มนุษย์ ทง- 

หลาย 

พุทโ ธ เบน ผู้ร้  ผู้ฅื่น  ผ้ เบิก บาน คิว ย 

ธรรม 


กะ คะ วา 


มีก วาม จำเริญ จำแนก ธรรม สง 


โย อิมำ โล กัง  สะ เท วะ กำ 
ส} ภร ะ กัง  ส ภร ห}}}) ะ กัง 


สอน สัค ว์ 

ทรง ทำ กวา ม กับ  ความ ทุกข์ ให้ 
แจ่ม แจ ำกัว ย พระ บ ญญา กัน ยิง 


สัสสะ มะ ณะ พรหม มะ ณิง 


ปะ ชำ  สะ เท วะ มะ น ส สำ  สะ ยง 
อะภิ ญ ญา  สัจ ฉิกัต วา  ปะ เว เท สิ 
โย ธ ไ) มำ เท เส ส 


เอง แล' ว 

ทรง สอน โลก น พร อม เท ว คา 

มาร  พรหม หม่สั ฅวแ ละ สม ณ 

* 

พร าหม 

เทวดา  และ  มนุษย์  ให้ มี บิ’ ญ ญา 
รู้ ฅาม  เห็น คาม 
ทรง แส กง ธรรม แล* ว 


อาทิ กัลยา นำ 
ม ชเฌ กัลยา น ง 
ปริโยสาน ะ กัลยา นำ 


ไพเราะ ใน เบํ้ องกัน 
ใ พ เราะ ใน ท่า มก ลาง 
ไพเราะ ใน ที่ สด 


๔๗ 


สา ต ถัง สะ พถัญ ชะ ทัง 
เก วะ ระ ปะ ริ ปุณฒั ง 
ปรสุ ท ธง  พรหม มะ จริ ถัง 
ปะ กา เส ส 

ตะ มะ ทัง กะ กะ วัน ตัง 
อะภิ ปู ชะ ยาม 
ตะ มะ ทัง กะ คะ วัน ตัง 
ลิ ระ สา นะ มา ม 


ทรง ประกาศ พรหมจรรย์ แบบ 
อย่าง  การ ปฏิบัติ ถัน ประเส ริ 1 ฐ 
บ ริ? เท ธ บ' ริบ รณ์ สน เชิง  พร อม 
ท่ง คำ อธิบาย และ หำ ฃ็อ ธรรม 
ขำ พ เจ้า บูชา อย่า งยึง เฉพาะ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ น1 น 
ขา พ เถัา  ขอ  นอ บ ทัอม  พระ ผ้มี 

^ 6 ■ะถั 

พระ ภาค เจา  พระ อง ก น น ควย 


เศียร เกลา 


(กราบ วะ ลกห ระ หุบ ธค ณ) 

หวห นำ นำ  ทัน ทะ มะ ถัง  ธม มา ภิถุ ติง  กะ โร มะ เส 
โ ยโส สวา ก ขา โต  พระ ธรรม ใค  พระ ผ้มีพ ระ ภาค 


กะ คะ วะ ตา  ธ, ม โม 
สัน ทฏฐิ โก 

อะ กาล โก 
เอ หิบส ส' โก 


เวัา  ฅริส คีแ ถัว 

เบน  สึงที่  ผ้ปฏิ น้ฅิ  เห็น ได้ ถัว ย 

ฅนเ อง 

ไม่ จำ ถัค กาล 

ควร กล่าว แก่ผ้ อื่น ว่า ท่าน จง มา 
ท เถิก 


๔๘ 


โอ ปะ นะยิ โก 

เบ็่น สิง ที่กว รหิ อม มา ใส' หิว 

บ ข้จต ตัง  เา ทตพ โเา าญญ ห 
ตะ มะ หังธ ม มํ ง อติปู ชะ ยาม 

วิญผ ชน รู้ไหิ เฉพาะ หิว 
ขำ พ เหิา บูชา อย่าง ยิเง  เฉพาะ 

พระ ธรรม นน 

^ (I/  ^ 

^ เ^  ๔' 

ตะ มะ หง ธม บง  สระ เสนะ มๅม  ขอนอบ นอ ม พระ ธรรม นน ควย 

(คราบ ระ สึก หระ ธรรม ดุ {น) 

หำ หนา นำ  หิน ทะ มะ ขิง  สง ฆาภิ ถ สิง  กะ โร มะ เส 


โ ยโส  สุปฏี บน โน 

จ 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก 

กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 

เจา  หมู่ ใ คปฏิ บัฅิคี แล ว 

อุชุป ะฏิ บน โน  .กะ คะ  งะ โต 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 

สา วะ กะ สัง โ' ฆ 

เหิา หมู่ ใด ปฏิบัติ ฅรง แหิว 

ญาย ะปฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต 

ปฏิบัติ เพื่อ ธรรม ออก จาก ทุกข์ 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

แล่ ว 

สาม จิปฏิ บัน โน  กะ คะ วะ โต 

ปฏิบัติ สมควร แลำ 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

ยะ ทิทํง 

ใหิแ ก่บุก กล เหล่า นํ้กึอ 

๔ ๙ 


จิต ตา ริ  ปุริ สะ ย คา นิ  อัฏ 1 ฐะ  คู่ แห่ง บรษ  ๔ คู่  นบ เรียง ฅว 

ปริ สะ ปุค คะ ลา  ได้  ๘ บุรษ 

เอ สะ กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง โฆ  นํนแห ละ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้ 


อาหุ เนย โก 

ปาหุ เนย โย 

ทัก โแณ ย โย 

อัญ ชะ ลกะ ระ ฒโย 

อนุ ต ตะร่ ง ปุญญั ก เขต ทัง 

โลก สสะ 

ตะ มะ ทัง ทัง ฟ้า  อะภิ ป ชะ ยา มิ 

ตะ มะ ทัง ทัง ฟ้า  สิ ระ สา 
นะ มา มิ 


ม พระ ภาค เจา 

เบน สงฆ์ กวร แก่ ทัก การ ะที่เ ขา 
นำ มา บูชา 

ทัก การ ะที่เ ขา ทัด ไว้ ฟ้อน ริบ 
เบน ผ้ ควร ทับ ทักษิณา ทาน 
บุก กล ทํว ไป ควร อ* ญชะ ชลี 

เบน เนิอ นาบ ญ ชอง โลก  ไม่ มี 

1 

นาบ ญอน ยง กวา 

ขา พ เจา บ ชา อย่าง ยง  เฉพาะ 

พระ สงฆ์ หม่น น 

ฟ้า พ เทัา ขอนอบ น อม  พระ สงฆ์ 

หม่น นฟ้ว ย เศียร เก ฟ้า 


(กราบ ระ ล กน ระ สงบ ะ คุณ) 

* ท ม-เย เห ต ๔ คู่ คอ โสดา บตต้ มารค  โส ตาบ' ตติผ ก สก ทา คาม มรรค  สก ทา คาม ผล 
อ นาคา ม มรรค  อ นา คาม ผล  อรหัต ตะ มรรค  อร!” ต ตะ ผก 


๕ 0 


หวห น่า นำ  หัน ทะ มะ ยิง  ระ ตะ น, ตตะ ยม ปะ นา มะ คาถา 
โย  เจ วะ สำ เวค ะ ปริก ต ตะ นะ ปา ฐ "น จะ. กะ นา มะ เส 
พุ ท โซ สสุท โซ  กรุณา 


มะ หัน ณะ โว 

โย จ จน ตะ สุทธิ พพะ ระ ญาณ ะ 
โล จะ โน 

โลตั ส สะ ปา ปู ปะ กิเลส ะ 
ฆาต ะ โก 

วัน ทา มิพุท ซัง อะ หะ มา 
ทะ เร นะ ตัง 

ซม โม ปะ ทโป วิ ยะตั ส สะ 
สัตถุ โน 

โย มัค คะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ 
กิน นะ โก 

โลก ต ตะ โร โย จะ  ฅะทั ต ถะ 
ทปะ โน 

วัน ทา มิ ซม มำ  อะ หะ มา ทะ 
เร นะ ตัง 


พระ พุทธ เวัา ผ้บริ สุทธิ 
มี พระ กรุณา ดุจ ทำ ง มหรรณพ 
พระองค์ ใด มีฅา คือ ญาณ 
ตัน ประเส ริ 1 ฐ หมด จด ถึง ที่ สุด 
เบน ผู้ ฆ่า เสีย ซึ่ง บาป  และ อ ป- 
ก เลส ของ โลก 

ขำ พ เจ่า ไหว พระ พุทธ เจ่า  พระ 
องค์ น8 น โดย ใจ เกา รพ เออ เพ1 อ 
พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา สว่าง 
ร่ง เรือง เปรียบ ดวง ประทีป 
จำแนก ประเภท  คือ  มรรค ผล 
นิพพาน  ส่วน, ใด- ซึ่ง เบน ตัว 

โ ลกุฅ ระ  และ ส่วน ใด ท้ช แนว 

1 ำ ะ 

แหง เลก ตด ระ นน 

ฃำพ เจ่า ไหว, พระ ธรรม นน  โดย 

เคารพ เออ เพ1 อ 


๕๑ 


สิง โฆสุ เขต ตา  ก ยะ ติ 

พระ สงฆ์ เบน นา บุญ สิน ยิ' ง ใหญ่ 

เขต ตะ สิ ญญิ โต 

กว่า นา บุญ สิน ดีทง หลาย 

โย  ทิฏฐ ะ สิน โต  ส คะ ตา 

เบึน ผู้ เห็น พระ นิพพาน  ฅร* สิรุ้ 

นุ โพธ ะ โก 

ฅาม พระ สุคต หมู่ ใค 

โลสิ ป ปะ ห โน  อะริ โย ส 

เบน ผ้ละ กิเลส เครื่อง โลเล 

เมธ ะโส 

เบ็๋น พระ อริ ยเสิ ามีบ ญ ญาดี 

วน ทาม สิง ฆ ง อะ หะ มา ทะ 

สิาพ เสิา ไห สิ พระ สงฆ์ ห มู่ น1 น 

เรา 1 ะ สิง 

โดย ใจ เคารพ เออ เพ อ 

ภิจ เจ วะ เม สิน ตะ ภิปู ชะ 

บุญ ใด ที่ฃ1 าพเ ตัาผ้ ไห สิ อยู่ 

เนย ยะ สิง 

สิต ถุตะ สิง  สิน ทะ ยะ ตา 

สิต ถ สาม คือ พระ ร0 ฅนฅ สิย  สิน 

ภิส งขะ ตัง 

ควร บ ชา ยี่ ง โดย ส่วน เดียว 

ปญญ ง มะ ยา สิง  มะ มะ 

ไ ตัก ระ ทำแ สิว เบน อย่าง ยง เช่น 

สิ พ พุ บท ทะ วา  มา โหน ตุ 

นํ้  นํ้ฃอ อุ บท ทะ วะ  (ความ ช' ว) 

เวตั ส สะ ปะ ภาวะ สิทธิ ยา 

ทํ้งํ้ห ลาย จง อย่า มี แก่ ข่า เลย ตัว ย 

อำนาจ ความ สำเร็จ สิน เกิค จาก 

บญน น 

๕๒ 


อธะ  ตะ ถา คะ โต โล เก 
อุป บน โน 

อะร ะหํง  สํมม าสํม พทโ ธ 


ธม โม จะ เท สิ โต 
นิย ยา นิ โก 

อุปะ สะ มิ โก  ปรินิพพาน โก 


สม โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ตัปป ะเว 
ทิโต 

มะ ย่น ตัง  ธม มัง  สุ ตะ วา 

เอว1 งชา นา มะ 

ชาติ บท ก ขา 

ชะ รา บท ก ขา 

มะ ระ ณ ม บท กขง 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ขะ โท มะ 

น0 สสุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา 


พระ ฅะถ ากฅ เจา  เก ค ขน แล ว 
ไน โลก นิ 

เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส  ฅร สิรู้ช อบ 

ได้ โดย พระ องค์ เอง 

และ พระ ธรรม ที่ ทรง แสดง เบน 

ธรรม เครื่อง ออก จาก ทุกข์ 

เครื่อง สงบ กิเลส  เย้ น ไป เพื่อ 

ปรินิพพาน 

เบ็่น ไป เพื่อ ความ ร้พ ร1 อม  เบน 
ธรรม ที่ พระ สุคฅ ประกาศ 
พวก  เรา  เมื่อ  ได้  พง  ธรรม  นิ น 
แล* ว จึง ได้ รู้ อย่าง นิ ว่า 
แมค วาม เกิด ก็เบ็๋ น ทุกข์ 
แม้ กวา มแก่ ก็ เย้ น ทุกข์ 
แม้ ความ ดาย ก็ เบน ทุกข์ 
แม้ ความ โครก  ความ รำไร 

รำ พน  ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ 
สบาย ใจ  ก*, บ แก่น ใจ ก็ เย้ น ทุกข์ 


& ๓ 


อำ! บเย หสไ เปะ โข โค ทุก โข 

ประสบ กบ สี่งไ ม, เบน ที่ ริก ที่ พอ 

ใจ  ก็เบ็๋ น ทุกข์ 
วิ 

บ เย ห วิป ปะ โย โค ทุก โข 

กวา มพสิ ด พราก  จาก สื่งเ บ็๋น  ที่ 

*.  * 

ริก ที่ พอ ใจ  ก็ เบน ทุกข์ 

ย ไ ฒจฉํ ง นะ กะ กะ ติ 

มีก วาม ปรารถนา สื่ง ใด  ไม่ ได้ 

ต ม บท กขืง 

สี่งนํ้ น นํ่ น์ก็เ บน ทุกข์ 

สิง ขิตเ ตน ะบญ จุ ปา ทา 

ว่า โดย ย่อ  อ ปาทาน ขืน ธ์ที่ง ห่า 

นก ขืน ทา  ทุก ขา 

เบน ฅว ทุกข์ 

เสย ยะ ถทง 

ได โเก่ สิง เหล่า นคือ 

รูปู ปาทาน ‘ก ขืน โธ  - 

ขืน ธ์อไ แบน ที่ฅง  แห่ง  กวา ม ยึด 

มน คือ รูป 

เวท ะนู ปาทาน0 ถขืน โธ 

,1  ,,  1,  คือ เวทนา 

สิ ญฒ  ปาท านํ ก' ขืน โธ 

11  11  11  ส ญญา 

สิง ขา รู  ปาทาน' กขัน โธ 

,,  ,,  1,  สิง ขา ร 

วิญญ าณูป  าทา น0 กขน โธ 

,1  ,,  1,  วิญญาณ 

เย สิง  ปะ ริ ญญา ยะ 

เพื่อ ให่ สาวก กำหนด รอบ ร้ 

อุปาทาน ขืนธ์ เหล่า น เอง 


5? ๔ 


อะ ระมา โน โสก ะ คะ วา 

เอ วัง  พะหุ ลัง  สา วะ เก วิ เนติ 

เอ วัง กา คา จะ ปะ สัสสะ  กะ คะ 
วะ โต  สา วะ เก สะ  อะน สา สะ น 
พะหุ ลา  ปะ วัต ตะ ติ 

รู บง  อนิจจัง 
เวท ะ นา  อนิจ จา 
สัญญา  อนิจ จา 
สง ขา รา  อนิจ จา 
วิ ญญา น' ง อนิจจัง 
ร บง  อะสั ต ตา 
เวทนา  อ ะ สัต ตา 
สัญญา  อะ สัต ตา 
สังขาร า อะ สัต ตา 
วิญญ าสัง  อะ สัต ตา 


พระ ผุ้มีพ ระ ภา กเจั านึ่น  เมึ๋อ 
จัง ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ที่งห ลาย 
เช่น น ส่วน มาก 

อนึ่ง กวา ม ส่ง สอน ของ พระ ผ้มี 

พระ ภา กเจั านึ่น  ย่อม เบ็๋น ไป 

ใน สาวก ท ง หลาย ส่วน มาก  มี 

ส่วน คือ การ จำแนก อย่าง นึ่ว่า 

รูป ไม่ เที่ยง 

เวทนา ไม่ เที่ยง 

สัญญา ไม่ เที่ยง 

สังขาร ไม่ เที่ยง 

วิญญาณ ไม่ เที่ยง 

รูป ไม่ ใช่สั วฅน 

เวทนา ไม่ ใช่ สัวฅ่ น 

ส ญญา ไม่ ใช่จั ว ตน 

สังขาร  โม่ ใช่ ทัวฅ น 

■วิญญาณ ไม่ ใช่ จัวฅ น 


๕๕ 


สิ พเพ  สิง ข เรา  อะกิ จ 91 
สิ พเพ  ธ ไ) มา  อนํต ตา ติ 

เต  (ดา)  มะ สิ ง โอ ติณ ณา มะ 

หะ 

ชาติ ยา 

ชะ รา มะ ระเ ณ นะ 

โส เก ห ปริ เท เวห  ทุก เฃหิ 

โท มะ สิ สิ เสหิ  อุ ปา ยา เสหิ 

ทุก โข ติณ ณา 
ทุก ขะป ะเร ตา 

อปเ ป วะ นา มินํสิ สะ  เก วะ 
สิ สิ สะ  ทุกขํ กขํสิ ธ้สิ สะ 
อสิ ตะ กิริยา  บญญ า เย ถา ต 
จร ะ ปะ รินิพ พุตัม บ ตัง 
กะ ก 5 วัน ตัง  สะ ระ ณํ ง คะ ตา 


สิง ขา รท1 ง หลาย ท8 ง ปวง ไม่ เที่ยง 
ธรรม ที่ ง หลาย ที่งป วง ไม่ ใช่ ตำ 
ตน ดำ น 

พวก เรา ที่งห ลาย  เบน ผู้ ถก 

กรอบ งำ แล้ว 

โด ยก วาม เกิด 

โดย ความ แก่ และ ความ ตาย 

ได ยก วาม โครก  รำไร รำ พ้น 

ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  กบ 

แคน ใจ  ที่งห ลาย 

เบ็1 นผ้ถู กก วาม ทุก ฃห ยง เอา แล้ว 

เบน ผ้มีค วาม ทุกข์  เบ็๋ นพ อง 

หนำ แล้ว 

ทำ ไฉน  การทำ ที่ สด แห่ง กอง 
ทกข์ ที่ ง สินนํ้  ระ พึง ปรากฏ ช* ด 
แก่ เรา ได้ 

เรา ท ง หลาย ผ้ถึง  แล้ว 1' ซึ่ง  พระ ผ้ 
มี พระ ภาค เจ้า  แม่’, ปรินิพพาน 
นาน แล้ว พระ อง กน ไ แบน สรณะ 


๕'  ๖ 


ธม มญ  จะ  สง ฆ ญ จะ 

ตส สะ  กะ คะ วะ โต  ส ไ สะ 14 ง 
ยะ ถา สติ  ยะ ถา พะ ลิ' ง มะ กะ 
สก ะ โร มะ  อะนุ ปะ ฏิบช ชาม* 
สา สะ โน  ปะ ฏิบัต ติ 

อมํส สะ  เก วะ ลส สะ  ทกข์ ก 
ขน ธ* ส สะ  อัน ตะ กิริยา ยะ 
สังวั ต ตะ ต 


ถงพ ระ ธรรม ควย  ถงพ ระ สงฆ่ 
ควย 

อัก ทำ ใน ใจ อยู่  ปฏิบัติ ตาม อย่ 
ซง ความ  ลิง  สอน ของ พระ ผ้มี 
พระ ภา กเ จำนน ตาม สติ กำ ล่ง 
ฃอใ หก วาม ปฏิบัติ  น8 น ๆ ของ 
เรา ทํ้ง์ห ลาย 

รง เบน, ไป เพื่อ การทำ ที่ สต 


แห่ง กอง ทุกข์ าาง สั้น น 
เทอญ 


ช บ ทำ วตร่ เชำ แปล 


สำ หรบ พระ ภิกษุ  สามเณร!  ฅอง สวด ต่อ ไป อีกว่า 
จร-ะ ป-ร นพ พุ ตม บ ตง  เรา, อัง หลาย อทิค เฉ พ ๅะ พระ ผ้ 

กะ คะ วน ตง  อุทท ส สะ  มี พระ ภา ก เจา  ผู้ ไกล จาก กิเลส 

อร หน ตง  สมมา สม พุทธ ง ดร สร ชอบ  ได้ เตย พระ อง ล่โ อง 

แม ปรินิพพาน นาน แล่' ว พ ร ะ 

อง ก์นํ้น 


๕๗ 


สิทธา อะ การส มา  อะนะ การ ยง  เบ็น  ผ้มีศ ร* ทธา  ออก บวช  จาก 

เรือน  ไม่ เกี่ยว ของ สิ วย เรือน 


บท พะ ชิ ตา 


ตัสม ง กะ คะ วะ ติ  พรหม มะ 

จะ ริ อัง  จะ รา มะ 

ภิกขุ บัง  สก ขา สา ชิ วะ  สะ มา 


แล ว ประ พฤติ อย่ ซึ่ง พรหม- 
จร ร?]  ใน พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า 
พระองค์ นั้น  ถึง พร้อม ค์วย 
สิกขา  และ  ธรรม  เบน  เครื่อง 
เลย ง ชีวิฅ ของ ภิกษุ ที่งห ลา?) 


บน นา 


ตัง โน  พรหม มะ จะ ริ อัง 


ขอ ใตั พรหมจรรย์ ของ  เรา  ทง 
ภิบัส สา  เท วะ สัสสะ  ทุก ขิก ขน  หลาย นั้น  จง เบน ไป เพื่อ การ 
สัสสะ  อัน ตะ ภิริ ยา ยะ  ทำ พื่สุค แห่ง กอง ทุกข์ นั้ง สน น 

สังบั ต ตะ ต เทอญ 

จบ ทำ ว, ฅร์เ ชำ แล ำก็ผู เบน หำ หนำ ประกาศ ใน โบสถ์ ว่า 
อัช ชะ โกน โต บก สัสสะ บฒ  ขำ พเ จำ  ขอ  ประกาศ  เรืม  เรื่อง 


ระ สิ ทิว ะโส  เอ วะ รู โป โข 
โกน โต ทิว ะโส  พุทเ ธน ะ 


กะ คะ วะ ตา บัณณํ ตตัส ส 


ชิ  ชิ 


ธม บัส สะ วะ ณะ  เจ ว 


ใน การที่ จะ ได้ อัก ษา อุโบสถ ให้ 
สาธุชน ทราบ ทำ อัน ก่อน  การ 
สมาทาน  ณ บัด น บัน น เบน บัน 
บญจ ระ สี คิถี  ฃํ้ น ©๕  คำ แห่ง 
บักษ์  หรือ ถำ  ๘ คำ ก็ ว่า  อัฏ^ะ 


๕๘ 


มี ดิถี ขน  ๘ กำ แห่ง บก ษ์  ถ้า 


ตะทั ส ถา ยะ  อุ ปา สะ  กุ ปา สิ 
กา นํง  อุโบสถ ะ จะ กา โถ โน ต 


ข้าง แรม ก็ ว่า กาฬ บก ษ์  ๑๔  กำ 
แรม ก็ ว่า จา ฅหัศ สี ดิถี  แรม  ©๔ 
กำ แห่ง กาฬ บก ษ์ 

ก็  แหละ  มี  นิ  ขม  เช่น  น มา  แต่ 
โบราณ กา ส ที่ สา ธ ชน ทงํ้ห ลาย 
ท, ง อุบาสก  และ อุบาสิกา จะ พง 
ธรรม และ รก ษา อุโบสถ พร* อม 
ควย องค์ แปด ประการ  เพื่อ 

ประโยชน์ แก่  การ พง ธรรม  น์ 
ขอ กศล อัน ยี่ง ใหญ่  ที่ฅ งจิฅ 

สมาทาน องค์  ๘ ประการ  แห่ง 
อุโบสถ น์น  จง เกิด มี แก่ สาธุชน 
กะ คะ วะ โต  ธม มา นุ ธม มะ ปฏิบ ต ทํ้งห ลาย  ซึ่ง มา ประชุม พร1 อม 
บตติ ยา  ปู' ชะ น0 ตถา ยะ  กน  ณ ที่น  จงต่ งจิฅ คิก กำหนด 

อิหัญ จะ ระ ติง  อม ญจะ  ทิว ะ สิง  กาล ว่า  จะ รก ษา อุโบสถ ศิล สิน 
อัฏ ฐํง คะ สะ มา คะ ตง  อุ โ! เส ถัง  รา ฅรีวั นนํ้  และ วัน น จง ทำ 

อุป) สิสัส สา  มา ติ  กวา มเ วัน จาก โทษ น์นๆ  ให้ 


หัน ทะ มะ อัง โกน โต  สัพ เพ 
อิธะ  สมา คะ ตาตั ส สะ 


( ? ๙ 

กา ละ ปริ เฉ ทัง  ทัต ตะ วา 

เบน อารมณ์  คือ 

ตัง ตัง  เวธ ะ มะ นง  อาราม 

๑.  เว, น จาก การ ฆ่า ถัฅว์ 

และ 

มะ ทัง  กริ ตะ วา  อวิก ะขต 

ทรมาน ทัฅว์ 

ตะ จิต ตา  ห ตะ วา  ทัก ทัจจํ ง 

๒.  เทัน จาก ถัก ทรัพย์ 

อุ โบ ส ถัง  สมาธิ เขย ยา มะ 

๓.  เวน จาก กรรม ถัน เบน ข้า ศึก 

อินิ ทัง นิ  อุ โบ ส ถัง  ทัมบ ต 

แก่ พรหมจรรย์ 

ตา ทัง  อัม หา ทัง  ชวิต ตัง 

๔.  เวน จาก การ พูด เท็จ 

นิ รัต ตะ ทัง  โทน ตุ 

๕.  เถัน จาก การ ดื่ม นา เมา 

กอ 

ส รา เมรัย 

๖.  เวน จากบริโภค อาหาร ใน 

เวลา วิกาล  คือ คง แค่ เที่ยง 
แล้ว ไป จน  อรุณ  ร่ง  ขน  มา 
ใหม่ 


๗.  เวน จาก การ พ้อ น รำข์ บ รอง 
ประ โก มด นทรี  และ ค การ 
เล่น  อไแ บน ข้า ศึก แก่ กศล 
และ ทัคท รง ประ ด, บ ร่าง กาย 
ควย คอก ไม ของ หอม เครื่อง 
ข้อ ม เครื่อง ทา ค่าง  ๆ 


๖ ๐ 


๘.  เวน จาก การที่ นอน สูง  ที่ 
นอน ใหญ่  ภาย ใน ย* คุ ควย 
น่นแ ละ สำลี  ฉะน้  อย่า ให้ 
มี จิฅ! ส่ง ซ่าน ส่ง ไป อื่น  จ XI 
สมาทาน องค์ แปด ประการ 
นั้น โค ย เคารพ  เพื่อ บ ชา 

สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เล้า 

..".'ที่ ที่.’ 
พระ อง คน น ควย ธร ร มา 

นุ ธรรมะ  ปฏิบัติ  ดาม  กำ ส่ง 

ของ คฤห* สถ์ที่ ง หลาย  ชีวิฅ 

ของ เรา ที่ ง หลาย  ที่ ได้ คำ รง 

มา จน ถึง ว* น อุโบสถ เช่น น 

แส่ ว อย่า ให้ ล่วง ไป เปล่า 

ปราศจาก ประโยชน์ 1 ลย 

แล้ว จึง สมาทาน ศิล อุโบสถ แปด ประการ หรือ ส่า จะ ทำ 
ไม่ ได้  คือ ไม่ มี กำ ส่ง ศร* ทธา พอ จะ ร* บ แด่ศิ ลห์า  และ กรรม- 
บท สิบ ก็ ได้  และ แล้ว ก็ พง พระ ธรรม เทศนา  จบ แส่ ว ให้ รบ 
สา ธ การ พร1 อม ก* น ส่วย ส่อ ย กำ ฅ่อไ ปน ที่งํ้ห มด 


๖ ๑ 


สาธุ  พุทธะ สุ โพธิ ตา 

สาธุ  ธ ไ) มะ สุธ ไ) มะ ตา 

สาธุ  สไฆั สสุป ะฏิ บตติ 

อะโ ห พุทโ ธ 
อะโ ห ธรรม โม 
อะโ ห สังโ ฆ 

อะหั ง พุทธํ ญจะ  ธ มมัญ จะ 
สังฆํ ญจะ  สะ ระณั ง (คะ ตา) 
คะ โต  อุ ปา สะ กิตติ ไ (อ ปา 
สิ กํฅฅ้ ง)  เท เส สิง  ภิกขุ 
สํงฆ้ สิ สะ  สม มุ ขา 

เอ ตังเม  สะ ระ ณ ง เข มํง 
เอ ตัง  สะ ระ ณะม ต ตะ มํง 


สาธุ  กวา มฅร สร้ดี จริง ของ 

พระ พทธ เจา 

สาธุ  กวา ม เบน ธรรม ดี จริง ของ 
พระ ธรรม 

สาธุ  ความ ปฏิบั ฅิดี จริง ของ 

พระ สงฆ์ 

พระ พุทธ เจ่า น่าอํ ศจร รย์ จริง 
พระ ธรรม เจ่า น่า อ* ศจร รยํ จริง 
พระ สงฆ์ เจ่า น่า อ' ศจร รย็ จริง 
ขำ พ เจ่า ถึง แลํ วชื่ง พระ พุทธ เจ่า 
พระ ธรรม เจา  พระ สง ฆ เจ่า 
ว่า เบ็๋น ที่ พึง ที่ ระลึก ถึง  ขำ พ เจ่า 
ขอ แสก งก น ว่า เบน อุบาสิกา 
อุบาสก  ใน ที่ เฉพาะ หนำ ของ 
พระ สงฆ์ 

พระ น้า นคร* ยน  เบน ที่ พึ่ง ของ 
ขำ พ เจา อ* น เกษม  พระ ร* คน กน้เ 
น เบ็๋ นที่พึ่ งอน สง สก 


๖๒ 


เอ ตัง  สะ ระ ฒะม ไค ไ) มะ 

เพราะ  อา ศ โ) พระ  ร* ทน กร' ย นี 

สัพ พ ะ ทุก, ขา  ปะ มุจ จะ เย 

เบน ที่ พึ่ง  ขำ พ เจ้า จึง พ่น จาก 

ยะ ถา พะ ลัง  จะ เรข ขา ตัง 

ทุกข์ ที่ ง ปวง 

ขำ พ เจ้า ประ พฤฅิ ซึ่ง พระ ธรรม 

สัมมา สัมพุทธะ สา สะ ตัง 

คำ ส่ง  สอน  ของ พระ สัมมา ส่ เม- 
พุทธเจ้า  โดย สมควร แก่ กำลัง 

ทกข ะนิส สะ ระ ณ ส เส- วะ ภาคิ 

นส สง  อะ นา คะ เต 

ขอ จ้า พ เจ้า พึง มีเส่ วน แห่ง พระ 
นิพพาน  ลัน เบี่น ที่ ยกฅ นอ อก 
จาก ทุกข์ ใ นอน าคฅ กาล  เบือ ง 

หน้า โ ตัน เทอญ 

แล้ว ด่าง ก็ ไป  ฅาม การณ์  ที่  ควร  ใน  ว* ม ธรรม สะ วะ ณะ 
ถึง ฅอน เย็น หรือ คำ  จึง จะ มา พร อม ลัน สวด ทำ ลัฅร์ แปล อีก ลัง น็ 


ตัว หน้า จะ นำ ว่า 

- 

ยะ มะ ตัง  (แล้ว พร้อม ลัน) 

พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจ้า  พระ องค์ 

สัมมา สัม พุทธ0 ง 

ภะ คะ ลัน ตัง  สะ ระ ณัง คะ โต 

ท ร้สรู้ เอง โกย ชอบ  พระองค์ 
ใด แล้ว  จ้า พ เจ้า ถึง แล้ว ว่า เบน 
ที่ พึ่ง กำ ลัด ภ โ] จริง 

๖ ถา 


อม นาสิก! าาเ รน ะ สิง 
ภะ คะ สิน สิง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

หำ หนำ จะ นำ 
ยะ มะ ทัง  (แล ำพร อม สิน) 
สวา ก ขา สิง  ภะ คะ วะ ตา ธ ไ) ทัง 
สะ ระ ณง คะ โต 

อิมิ นาสิก กา เร นะ  สิง ธม ทัง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ 

สิว หนำ นำ 

ยะ นะ ห้า  (แล ำพรํ อม สิน) 
สุปฏิ บน ทัง  สิง ฆ ง 
สะ ระ ทัง คะ โต 
อิมิ นา  สัก กา เร นะ  ตง 
'สิง ทัง  อภิ ป ชะ ยาม 


ขำ พเ จำ  บ ชา  พระ  ผ้มี  พระ ภาค 
เสิา น1 น สิว ย เครื่อง สักการะ 
สินนํ 

พระ ธรรม  ที่ พระ ผู้  มี พระ ภา ก 
เสิา ฅสิส สอน ดี  แสั ว หมู่ โค แน่ะ 
ฃาพ เจา  ถึง  แสัว  ว่า  เบน  ที่  พึ่ง 
กำ สิ ค สิย จริง 

ข่า พ เสิา บูชา พระ®  ร รม กำ ชอบ 
นน  สิว ย เครื่อง สักการะ สิน นํ 

พระ สงฆ์  ที่  ท่าน  ปฏิบั คิคี  แสัว 
หมู่ ใค แน่ะ  สิาพ เสิา ถึง แสั ว' ว่า 
เบน ที่ พึ่ง กำ สิ ค สิ!] จริง 
ข่า พ เสิา  บูชา  พระ  สงฆ์ หมู่  น8 น 
สิว!) เครื่อง สักการะ อัน น 


๖๔ 


อะ ระ ทัง สมมา  สัมพุ ทโธ  พระ ผ้มี  พ ระ ภา ก เจ่า  เบน พระ 
กะ คะ วา  พุทธิ งภะ กะ วัน  ตัง  อร ทัน ดี  ทับ เพลิง กิเลส  เพลิง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ  ทุกข์ สน เชิง  ฅวัส ร้ช อบ โดย 

พระ  องค์ เอง  ขา พ เจา  ขอ 

อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

สวา ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  พระ ธรรม ทัน พระ ผ้มีพ ระ ภา ก 
ธม โม  เจา ฅวัส คีแ ลำ  ข้า พ เทัา ขอ 

ธม ทัง นะ มัส สา มิ  อภิวาท พระ ธรรม น8 น 

สุป่ฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต  พระ  สงฆ์ สาวก  ของ  พระ  ผ้  มี 
สา วะ กะ สังโ ฆ พระ ภาค เข้า  ปฏิบัติ ดี แล, ว 

ทัง ทัง นะ มา มิ  ข้า พ เข้า ขอ อภิวาท พระ สงฆ์ 

ทัวห ทัา นำ  ทัน ทะ มะ ทัง พุทธ ส สะ กะ คะ วะ โต  ปู พกา คะ 
นะ มะกา วัง  กะ โร มะ เส 

สวด น รอ ท กน 

นะ โมตั ส สะ  กะ คะ วะ โต  ขอนอบ ใ เอม แด่  พระ  ผู้  มี  พระ 

อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุทธ  ภาค เข้า  พระ อร ทัน ฅะทั ม) ภ 
ธ0 สสะ  ส ไ) พุทธ เข้า  พระองค์ น8 น 

1 1 ะ 

สวด วา  ๓ ครา 


๖๕ 


หำ หนา นำ  หน ทะ มะ ยง  พุทธ านุ สะ ติ นะ ยำ  กะ โร มะ เส 

สวด ท รด มกํ' น ว่า 

ตำ โข ป ะ นะ กะ คะ วัน ตัง  ก็ กิฅิศํ พ ท์อัน งาม ของ พระ ผ้มี 

เอ วัง กัลยา โน  กิตติ สัทโ ท พระ ภา กเ จำนน ไค้ V เงไ ปแ ลำ 


อัพ ภุค คะ โต 
กิติบ โสก ะ คะ วา 

อย่าง นั้ว่า 

เพราะ  เหตุ  อย่า งน็  ๆ พระ  ผ้  มี 
พระ ภา กเ จำนน 

อะ ระ หำ 

ไกล จาก กิเลส 

สัมมา สัมพุ ทโธ 

ฌึนผู้ ฅร* สร้ช อบ ไค้ โดย พระ- 
องค์ เอง 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน 

ถึง พรำ ม คำ ย วิชา และ จะ ระ ณะ 

สุ คะ โต 
โลก ะวิทู 

อะ นุต ตะ โร  ปุ รส ะธํม 
มะ สาร ะถิ 

เบน ผู้ ไป แลำ คำ ยดี 
เบน ผ้รุ้ โลก อย่าง แจ่ม แจำ 
เบน ผุ้สา มาร ถผีก บุรุษ ท็สม ควร 
ผึกไ ดำ ย่าง ไม่ มี ใคร ยี่ งก ว่า 

สัต ถา เท วะ มะ นุส สา นำ 

เบี่ นคร ผู้ สอน ของ เทวดา  และ 
มนุษย์ ทงห ลาย 

พุทโ ธ 

ฌ็่นผ้ รู้ฅื่น ผู้ เบิก บาน คำ ย ธรรม 

๖ ๖ 


กะ คะ วา 


หวห นานา 


มี ความ จำเริญ  จำแนก ธรรม 
ส่ง สอน สัตว์  หังนั้ 

หัน ทะ มะขํ ง์  พุทธ ๅ ภิค ติง  กะ โร มะ เส 

ทรฮ มก นวา 


พุทธ วาระ หัน ตะ วะ ระ ตา  พระ พุทธ เจำ ประกอบ หัว ย คุณ 
ทิคุณ าสิ ยุต โต  มี ความ ประเส ริ 1 ฐ แห่ง  อร หัน ตะ 

คุณ  เบน หัน 

สุทธ าภิ  ญาณ ะ กะ รณ าหิ  มี  พระ  องค์  หัน  ประ  กอบ  หัว ย 


สะ มา คะตั ต โต 
โพ เท สิ โย  สุ ชะ นะ ตง 
กะ มะ หัง วะ สู โร 


ว ไ! ทา มะ ทัง  ตะ มะ ระณั ง 
สิ ระ สา  ชิเน นทง 


พระ  ญาณ  และ  พระ  กรุณา  หัน 
บริสุ ทธพ ระ องค์ ใด ทรง กระทำ 
ซน ที่คีใ หํเบิ ก บาน ดุจ อาทิตย์ ทำ 
หัว ไห บาน 

หัาพ เหัา ไหจํ พระ ชิน ศรี  ผู้ ไม่ มี 
กิ  เลส  พระ  องค์ นน  หัว ย เศียร 


เกลา 

พุทโ ธ โย  สัพพะ ปา ณนํง  พระ พุทธ เหัา พระองค์ ใด  เบน 

สะ ระ ณ', ง เข มะ มุตตะ มัง  สะ ระ ณะ  หัน  เกษม  สูง  สค  ของ 

สัตว์ ทงํ้ห ลาย 


/ 


๖๗ 


ปะ ฐะม านุส สะ ติฏฐ าหัง  วัน ทา 
มิติ ง สิเร นะหั ง 


ขำ พ เจ่า ไหว* พระ พุทธ เจ่า พระ 
องค์' แ น อ น์เบื่ นที่ฅํ้ ง แห่ง 


กวา ม ระลึก  องค์ หนึ่ง ค’ วย เศียร 


เก ล่า 

พุทธิ สสใ หัส มิ ทา สิว ะ (ชาย ว่า  ขอ เบ็๋น ทาส ความ คีฃ อง ท่าน 
ทา โ ส)  พุทโ ธ เม เม  สา มิกัส สะ โร 

พุทโ ธ ทุก หัส สะ  ฆาต าจะ  พระ พทธ เจ่า เบน เครื่อง กำ วัค 
วิธา จะ  มิติ ส สะ เม  ทุกข์ และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ 

แก่ ขำ พ เจ่า 


พุทธิ สสา หัง  นข ยา เท มิ 
สะ รรํญ ชวิติ ญจิหั ง 
วัน หัน ตหัง  (ชาย ว่า โต) 
จะ ริสส ''มิ  พุทธิ ส เส' วะ 
สุ โพ ธิต้ง  หัต ณิม 
สะ ระ ณ่งหั ญญํง  พุทโ ธ เม 
สะ ระ ณว้ ทะ รง 


ขำ พ เจ่า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต 


แก่ พระ พุทธ เจ่า 


ขำ พ เจ่า  ผ้ไท วั อย่  จะ  ประ พฤติ 
ตาม  ซึ่ง กวา มฅร ส ร้คีฃ อง พระ 
พระ พุทธ เจ่า  สะ ระ ณะอื่ นของ 


ขำ พ เจ่า', 


.ม่มี พระ พทธ เจ่า เบน 


สะ ระ ณะ  หัน ประเส ริ 0 ของ 


ขา พ เจา 


๖๘ 


เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ ควย การ กล่าว กำ สัจ จ์นขำพเ จำ 

วัฒเ ฒข อัง  สัตถุ สา สะเ น พึง  เจริญ  ใน  ศาสนา  ของ  พระ 

พุทสั งเน  วัน ทะ มา เน นะ  ศาสดา  สัาพ เวัา ผ้ไห วัอย่ ซึ่ง 

(หญิง ว่า  วา นาย ะ)  ยิง ปุ ญญํง  พระ พุทธ เจา  ไสัข วน ขวา ย บุญ 
ปะ สุ ต0 งอ ธะ  ใค ใน สัคนี 

สัพ เพ บ อัน ตะ รา ขา เม  อัน ฅ ราย ท1 ง ปวง  อย่า ได้ มี แก่ 

มะ เห สุ ง ตัส สะ  เต ชะ สา  ขำ พ เจา อัวย เดช แห่ง บุญ นน 

ทมอ ข ว่า 

กา เย นะ  วาจา ยะ วะ  เจ ตะ สา วา  ควย กาย  วาจา  ใจ  ก็คี 
พุทเ ธ กุก ม อัง  ปะ กะ ตัง  การ ใด ไม่ ดี  ไอั กระทำ  แสัว  ใน 

พระ พุทธ เจำ 

มะ ยา อัง  พุทโ ธ ปะ ติคค ณ หะ ต ชธ  พระ พุทธ เจำ  จง  งด โทษ  ที่ 
อัจจ ะ อัน ตัง  ล่วง เกิน อัน นน 

กา ลัน ตะ เร  สง วะ ริ ตุง วะ พุทเ ธ เพื่อ สำรวม ระวัง ใน กาล ฅ่อ ไป 
หำ หนา นำ  หัน ทะ มะ อัง  ธัม มาน สะ ติ นะ อัง  กะ โร มะ เส 

พร อม กน 

สวา ก ขา โต  กะ คะ ตา  พระ ธรรม เบ็๋น สี่งที่ พระ ผ้มีพ ระ 

ภาค เจ ำฅวั ส ไว้ ดี แล้ว 


ธม โม 


๖ ๙ 


สัน ทิฏฐิ โก 
อะ กา ลิ โก 
เอ หิบส สิ โก 
โอ ปะ นะยิ โก 
บัจจํ โต ตัง  เวทิ ตัพ โพ 
วิญสุ 1 เหิติ 

หำ หนำ นำ 


ผู้  ศึกษา  ปฏิบัติ  เห็น ไค้ ควย  ฅน 

ไม่จํ  ากค กาล เวลา 

กล่าว แก่ผู้ อื่น ไค้ ว่า จง มาด เถิด 

ก วรน์ อม มา ใส่ คำ 

เบน สง  ที่ผู้รุ้  ๆ ไสั เฉพาะ  ฅน 

หัน ทะ มะ ยิง  ธํมม าลิค ติง  กะ โร มะ เส 


1*  แ/  V 


พร อม กน วา 

สวา ก ขา ตะ ตา ทิคุฌ ะ พระ  ธรรม  เบน  สีง  ประ  เส ริ; ฐ 

โยคะ  วะ เสนะ  เสย โย  เพราะ ประกอบ ดำ ยกุณ  คือ 

ความ ที่ พระ พุทธ เหัา ฅร, สไว้ ดี 
^ ๘!  &' 


แล ว เบน คน 


โย หัก คะ ปา กะ ปะ ริยต ติ 
วิ โมก ขะเ ภ โท 
ธ' มโม กุ โลก ะ ปะ ตะ นา 
ตะ ทะ ธาริ ธาร 

วน ทาม ะหัง ตะ มะ หะ รํง วะ ร 
ธม มะ เม ต0 ง 


เบ็่น  ธรรม  หัน  จำ  แนก  เบ็น 
มรรค ผล ปริยัติ  และ นิพพาน 
เบน  ธรรม  ทรง  ไว้  ซึ่ง  ผ้  ทรง 
ธรรม จาก การ ฅก ไป สู่ โลก ที่ ชำ 
ขา พ เหัา  ไหหั  พระ  ธรรม  หัน 
ประเส ริ^น น หัน เบน เครื่อง 

ข หัด เสีย ซึ่ง ความ มืด 


๗ ๐ 


ธ ไ) โม โข  สัพพะ ปา ณ ทัง 
สะ ระ ณัง เข มะ มุตตะ หัง 
ทุติย านุส สะ ติ ฏฐา ทัง  วัน ทา 
มติ ง สิเร นะหั ง 

ธม มัส สาหัส มิ ทา สิว ะ (ชาย 
ว่า  โ ส)  ธม โมเม  สา มิกิส สะ โร 
ธม โม ทุก ขัส สะ  ฆาต าจะ 
วิธ าตๅ จะ  หิต ส สะ เม 

ธม หัส สาหั ง หิย ยา เท มิ สะ 
สะ รรญ ชวิตั ญ จิ ทัง 
วัน ทัน ติหัง  จะ ริส สา มิ  (ชาย 
ว่า  โท)  ธม หัส เส วะ สุ ธม มะ ตัง 

น ต ถเม  สะ ระ ณํงือั ญญัง 
ธไเ โมเม สะ ระ ณ0 งวะ วัง 


พระ ธรรม ใด  เบน สะ ระ ณะ ทัน 
เกษม สง  สุด  ของ  สัฅว์ ท ง หลาย 
ข1 าพเ วัา ไหว1 พระ ธรรม น น ทัน 
เบี่น ที่ คง แห่ง ความ ระลึก องค์ 
ที่ สอง ควย เศียร เก ลำ 
ข1 าพเ วัาข ณ บนผ้ ประพฤติ ฅาม 
ธรรม เยี่ยง ทาส 

พระ  ธรรม  เบน  เกรึ่ อง  กำ  วัด 
ทุกข์  ทรง ไว้ ซึ่ง ประ โยชน์ แก่ 
ขา พ เจา 

ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิ คน แค่ 
พระ ธรรม 

ขอ  ประพฤติ  คาม' ความ  เบึน 
ธรรม ดี ของ พระ ธรรม 

สะ ระ ณะ  อื่น  ของ  ขำ พเ จำ ไม่ มี 
พระ  ธรรม  เบน  สะ  ระ  ณะ  ทัน 
ประเส วัฐฃ อง ข1 าพเ วัา 


๗ ๑ 


เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 


ดำ ย การ กล่าว คำ ส* พน ขำ พ เจ่า 


วัฒเ ฒยสั 1 สัตถุ สา สะ เน  พึง  เจริญ 1 น ศาสนา  ของ พระ 

ศาสดา 

อัม มำ เม  วัน ทะ มา เน นะ  (หญิง  ขำ พเ จำ  ซึ่ง  ไหวั อย่  ซึ่ง  พระ 
ว่า นาน ะ)  อัง ปุญญั งปสุ ตัง อิธะ  ธรรม  ผู้ ขวน ขวา ย บุญ ใด ใน บด 
สัพ เพ บ อัน ตะ รา ยา เม  น อันตราย ท8 ง ปวง อย่า ไค้ มี 

มะ เห สุง  ตัส สะ  เต ชะ สา  แก่ ขำ พเ จำ ตัว ย เดช แห่ง บุญ น* น, 

หมอ ข ลง กราบ และ- ว่า 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ เจ ตะ สา วา  ดำ ย กาย  วาจา  ใจ  ก็ ดี. 

ธม เม กก ม มา  ปะ กะ ตัง  การ น่าฅิ เคียน อัน ใด ที่ ขำ พ เจ่า 

มะ ยา อัง  มี ใน พระ ธรรม 

อัม โม ป ฎิคคํ ณหะ ตุ  อัจ จะ อัน ตัง  ขอ พระ ธรรม จง งด ซึง โทษ นน 
กา ลน ตะ เร  สัง วะ ริ ตุง  เพื่อ  การ  สำรวม  ระวัง ใน  พระ 

วะ อัม เม  ธรรม ใน กาล ตอ ไป 


หำ หนำ นำ  หัน ทะ มะ อัง  สัง ฆาน ส สะ ติ นะ ยำ  กะ โร มะ เส 

ว่า ษร อม กน ต่อ ไป 


สปฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

สา วะ กะ สังโ ฆ เจ่า หมู่ ใด  ปฏิบัติ ดี แล้ว 


๗๒ 


อุ ชุปฏิ บัน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 

ญาญ ะปฏิ บัน โน  กะ กะ วะ โต 
สา วะ กะ สง โฆ 

สาม จิปฏิ บน' โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
ยะ ท้น ง 

จ ต ตา ริ  ปุ รส ะขุ คาน  อํฎชิ ะ 
ปริ สะ  ปุก กะลา 

เอ สะ กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
อา หุ เนย โย 
ปา ห เนย โย 
ทํกขิ เณย โย 
อํญ ชะ ลกะ ระ ณ โย 


และ ปฏิบัติ ฅรง แล ว 

ปฏิบัติ  เพื่อ รู้ ธรรม  เบน  เกรื่ อง 

ออก จาก ทุกข์ 

และ ปฏิบัติ สมควร แล่ ว 

ไล่ แก่ บุก คลเหล่า นกือ 
คู่ แห่ง บุรุษ  ๔ คู่ น1 น น' บ เรียง 
กำ ไค้  ๘ บุรุษ  (พระ อริ ยม ร รก 
๔ อริ ย ผล  ๔) 

น’ น แหละ  เบน  สงฆ์ สาวก  ของ 
พระ ผู้ มี พระ ภา กเ จำ 
จึง กวร รบ ส' ก กา ระ  ที่  เขา นำ มา 
บุ ชา  และ ที่ เขา จํด ไว้ ล่อน ริบ 
เบน ผู้ ควร ริบ ท* ก ษิณา ทาน 
เบน ผู้ที่บุ กก ลทว ไป  กวร  อ* ญ- 
ชะ ลี 


๗๓ 


อนุ ต ตะ รง  ปุญญั ก เขต ตัง  เบ็๋น เนอ นาบ ญ ของ โลก  ไม่ มี 

โลกั ส สา ติ 


นาบ ญ อื่น ยี่ งก ว่า  ตัง น 
หัว หน้า นำ  หัน ทะ มะ ย' ง สง ฆาติ คติ ง กะ โร มะ เส 


ว่า พร อม กิน 


หัทธั ม มะ โช  สปฏิ บตสิ  สงฆ์ ที เกิด โดย พระ ส* ทธ ไ) ประ- 

คุณ ไพิ ยุต โต  กอบ ตัว ย คุณ มี ความ ปฏิบัติ เบี่น 

2^ 


6*  ด้ะ* 


ฅน 


โย ฏ เพ พิโธ  อะริ ยะ ปุก คะ ละ 
สง ฆ ะ เส ฏโฐ 

สลา ทิธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ 
กา ยะ จิต โต 

ตัน ทาม ะหัง  ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ฒํง 
สุสุท ธง 

ส* งืโฆ โย  ส* พ พะ ปา ณน้ง 
สะ ระ ณ* ง เข มะ  มุตตะ มง 
ตะ ติ ยา นุสส ะสิฏ ฐาหั ง ตัน ทา 
มิ ตัง  สิเร นะ หัง 


เบน  หมู่  แห่ง  พระ อริยะ บก คล 
แปด จำพวก 

มี กาย และ จด  ตัน อา ศ ไ) ธรรม มี 

ศิลเ บ็๋น ตัน  ตัน บวร 

ข๎าพ เตัา ไหตั หมู่ พระ อริ ยเตั าหม่ 

น* น ตัน บริสุ ทธิ้ตั วยคี 

พระ  สงฆ์ หมุ่ โด  เบน สรณะ ตัน 

' . I 1?"  ไ' 

เกษม สูง สุด ของ สก วทง หลาย 
พระ สงฆ์ หม่น น 
ตัน เป็น  ที  ตัง  แห่ง  ความ  ระลึก 
องค์ ที่ สาม ตัว ย เศียร เก น้า 


ตัาพ เตัา  ไหตั  ไ;* 


๗๔ 


สิฒัส สา ห0 สมิท าโส วะ  (หญิง 
ว่า สี วะ)  สิง โฆ เม สา มิกัส สะ โร1 
สิง โฆทุ กขํส สะ  ฆาต าจะ 
วิธา ตา จะ  หิต ส สะ เม 

สิง ฆํสส าหัง  หิย ยา เท ม 

สะ รรํญ ชวตํ ญจิทํ ง 

ว ไ!' ทิน โต ทัง  (หญิง ว่า ฅีห์ ง) 

จะ ริส สา มิ  สิง ฆ ส โส 

ปะ ฎิบัน นะ ตัง 

นํตถิ เม สะ ระณํ งอัญ ญํง 

สิง โฆ เม สะ ระณ็ งวะ ร1 ง 


เะ 


เอ เต นะ สิ จ จะ' วัช เชน: 
วัฒเ ฒยย ง สิต ถุสา สะ เน 


ข้าพเจ้า ขอ เบน ทาส ของ พระ 
ยริย สงฆ์ 

เพราะ  ท่าน  เบ็1 น เครื่อง  กำ  วัค 
ทกข์  ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ 
ข้าพเจ้า 

ขอ  มอบ  กาย  ถวาย  ชีวิฅ  น แค่ 
พระ อริ ย สงฆ์ 

ข้าพเจ้า, ไหว1 อยู่' จะ ประ พฤฅิ ทาม 
ความ ปฏิบัติ ของ พระ สงฆ์ 


สรณะ อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี พระ 

สงฆ์ เบี่น  สรณะ  ประเส ริ 1 ฐ ของ 
ข้าพเจ้า 

ตัว ย การ กล่าว กำ สิ ทน  ข้า พ เจ้า 
พึง  เจริญ  ใน  ศาสนา  ของ  พระ 


I ^ 

(V 


สิง ฆ ไ เม วัน ทะ มาเ นม: 

(หญิง ว่า  วา นาย ะ)  สิง ปุญญั ง 
ปะ ส ตัง อิธะ 


ศาสดา 

ขา พ เ จำ  ผู้  ไหวั อยู่  เบน  ผ้  ขวน 
ขวา ยบญ ใน บํดน 


๗๕ 


ลัพเ พบ  อ" น ตะ รา ยา เม มา เห สง  อ* น ตรา ยทง ปวง  อย่า  ได้  มี  แก่ 
ตัส สะ เต ชะ  ข้าพเจ้า ตัว ย เดช แห่ง บญนํ้ น 


ทมอ บ ลง กราบ แล ววา กำ ล่ง กราบ 


กา เข นะ  วาจา ยะ  วะ เจ ตะ สาว 1 
ลัง เฆ กุก มมัง  ปะ กะ ตัง 
มะกา ยิง 

ลัง โฆ  ปะ ฏิคค ณ หะ ตุ 
อัจ จะ ยิน ตัง 
กา ลัน ตะ เร  ลัง วะ ริ ตุง 
วะ ลัง โฆ 


ตัว ย กาย  วาจา  ใจ  ก็ดี 
การ น่าฅิ เคียน ตัน ไค ที่  ตัา พ เตัา 
ทำ แล วใน พระ สงฆ์ 
ขอ พระ สงฆ์  จง งด  ซึ่ง โทษ  ตัน 
ตัน ล่วง เกิน น1 น 

เพื่อ  สำรวม  ระ ลัง  ใน  พระ สงฆ์ 
ใน กาล ต่อ ไป 


พิมพ ที่  ะ บรกั ท ‘ชุมนุม ช่าง  จำกัด  ( แผนก การ พมพ  ) 
231  ห กัง อาการ  10  ถนน ราช คำ เน้น กลาง  พระ นคร 
โทร.  23905  นาย ชม  สุข ป รม่ต ถ ผู้ พมพ์ และ ผู้' โฆษณา 

18  ม นา คม  2508 


